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ค่วามช่ว่ยเห้ล่อเร่อ่งโรค่มะเรง็
สึำาห้รบ่ค่นิห้น่่ิมสึาว

http://www.canteen.org.au


มะเรง็ทุำาให้้ทุ่กอย่างเป็ล่่ยนิไป็  
เราเขา้ใจ 
การม่ขอ้ม้ล ค่ำาแนิะนิำา และค่วามช่ว่ยเห้ล่อทุ่่
ถ้ึกต้องเห้มาะสึมสึามารถึช่ว่ยได้ำมาก 
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แค่นิทุ่นิ (Canteen) ม่บรกิารห้ลากห้ลายทุ่่
ไม่ม่ค่่าใช่จ้า่ยสึำาห้รบ่ค่นิห้น่่ิมสึาวอาย่ 12-25 
ป็ีทุ่่ต้องรบ่ม่อก่บโรค่มะเรง็ของตนิเอง ห้รอ่
ของสึมาช่กิในิค่รอบค่รว่ทุ่่ใกล้ช่ดิำ 

�แค่นิทุ่นิ ค่อนิเนิค่  
(Canteen Connect)

ชมุีชนออนไลัน์ต้ลัอดี 24 ชัว่ิโมีงทีุ่กวินัท่ีี่คณุ์ 
สามีารถีเชือ่มีต่้อกับหนุ่มีสาวิคนอ่ืน ๆ ท่ีี่กำาลััง 
เผู้ชญิกับส่ิงท่ีี่คล้ัายิกัน เข้ารว่ิมีงานกิจกรรมี  
แลัะแชที่กับนักให้คำาปัรกึษาได้ี 

canteenconnect.org

การให้้ค่ำาป็รกึษาเฉพื่าะทุาง
มีีให้บรกิารให้คำาปัรกึษาฟรแีลัะเปั็นควิามีลัับที่างออนไลัน์หรอืแบบ
ตั้วิต่้อตั้วิ นักให้คำาปัรกึษาของแคนทีี่นได้ีรบัการฝึึกอบรมีมีาเปั็น
พิเศษเพื่อที่ำาควิามีเข้าใจควิามีท้ี่าที่ายิของโรคมีะเรง็   

canteen.org.au/counselling

งานกิจกรรมและโปรแกรมฟรีี
วินัพักผู้่อนนอกบ้านหรอืวินัหยิุดีสดุีสัปัดีาห์ท่ีี่คณุ์สามีารถีพบปัะ
กับคนหนุ่มีสาวิคนอ่ืน ๆ ท่ีี่เข้าใจส่ิงท่ีี่คณุ์กำาลัังเผู้ชญิอยิ้่ พัฒนา
กลัยิุที่ธก์ารเผู้ชญิปััญหา แลัะสนุกได้ีอีกด้ีวิยิ  

canteen.org.au/programs

การสนัับสนุุนด้านการศึึกษาและอาชีีพ
บรกิารฟรแีลัะปัรบัให้เหมีาะสมีกับแต่้ลัะบุคคลัเพือ่เสรมิีสรา้งพลัังให้กับ
เยิาวิชนท่ีี่ได้ีรบัผู้ลักระที่บจากโรคมีะเรง็ในการค้นพบจดุีแขง็ของต้นเอง 
สำารวิจที่างเลืัอกต่้าง ๆ แลัะสรา้งอนาคต้ท่ีี่เหมีาะสมีกับพวิกเขาโดียิการ
ก้าวิไปัขา้งหน้าอยิา่งม่ัีนใจส้เ่ปัา้หมีายิที่างการศึกษาแลัะอาชพีของพวิกเขา
canteen.org.au/ecs

http://www.canteenconnect.org
http://www.canteen.org.au/counselling
http://www.canteen.org.au/programs
http://www.canteen.org.au/ecs
https://play.google.com/store/apps/details?id=canteen.connect.android.app&hl=en_AU
https://apps.apple.com/au/app/canteen-connect/id1484899856


▶ Ngalaya (Dharawal สํําหรับัพัันธมิิตรัหรัอืเพัื่อนในการัต่อสํ้็) 
เป็็นงานศิิลป็ะท่่ี่ได็้รับัมิอบหมิายจากแคนท่ี่นให็สํรัา็งขึ้้็น โด้ย ผู้้็หญิิง
ชาว Kamilaroi และ Jerrinja และศิิลป็ิน Jasmine Sarin 

ค่่านิิยมและค่วามม่่งม่่นิของเรา 
เราดำำาเนิินิการตามค่่านิิยมและค่วามม่่งม่่นิของเราเพื่่่อให้้แน่ิใจวา่ทุ่กค่นิ
ทุ่่แค่นิทุ่นิ ร้สึ้ึกวา่ได้ำรบ่ค่วามเค่ารพื่ ร้สึ้ึกเป็็นิส่ึวนิห้น่ึิงของเราและม่ค่วาม
ป็ลอดำภ่ัย

ค่วามห้ลากห้ลายและค่วามร้สึ้ึกเป็็นิ
ส่ึวนิห้น่ึิง
เรายิินดีีต้้อนรบัผู้้้ท่ีี่มีีเพศวิถีิี อัต้ลัักษณ์์ที่างเพศท่ีี่หลัาก
หลัายิ แลัะมีีภาวิะเพศกำากวิมี แลัะมีาจากทีุ่ก
วิฒันธรรมี ภมิ้ีหลััง แลัะควิามีสามีารถี

การระลึกถึึงแผ่่นิดิำนิ
แคนทีี่นต้ระหนักถึีงชาวิอะบอรจินิแลัะชาวิเกาะชอ่งแคบ 
ที่อรเ์รสในฐานะผู้้้พิทัี่กษ์ด้ัีงเดิีมีของดิีนแดีนแห่งน้ี เรา
เคารพผู้้้อาวิโุสในอดีีต้ ปััจจบุัน แลัะอนาคต้ เรามุ่ีงม่ัีนท่ีี่
จะให้ควิามีชว่ิยิเหลืัอท่ีี่ครอบคลัมุีแลัะเหมีาะสมีสำาหรบั
คนหนุ่มีสาวิชาวิอะบอรจินิแลัะชาวิเกาะชอ่งแคบที่อรเ์รส 
ญาติ้แลัะชมุีชนของพวิกเขาท่ีี่ได้ีรบัผู้ลักระที่บจากโรค
มีะเรง็

ติดำต่อก่บทุาง CANTEEN 
โที่ร 1800 945 215 หรอืเยิี่ยิมีชมี canteen.org.au/refer เพื่อเชือ่มีต่้อตั้วิคณุ์เองหรอืคนท่ีี่
คณุ์ร้จ้กักับควิามีชว่ิยิเหลืัอจากผู้้้เชีย่ิวิชาญจากแคนทีี่น
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