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มะเร็็ งคืืออะไร
มะเร็็ งเป็็นโรคที่่ � เกิิดจากเซลล์์บางเซลล์์มีีการ
เติิบโตผิิดปกติิและก่่อตัั วเป็็นก้้อนที่่ � เรีี ยกว่่าเนื้้ � อ
งอก เนื้้ � องอกอาจเป็็นเนื้้ � องอกที่่ � ไม่่เป็็นพิิษเป็็นภัั ย 
(ไม่่ใช่่มะเร็็ ง) หรืื อเนื้้ � องอกที่่ � เป็็นเนื้้ � อร้้าย (มะเร็็ ง) 
เนื้้ � องอกที่่ � ไม่่เป็็นพิิษเป็็นภัั ยจะไม่่แพร่กระจาย
และมัั กจะกำำ�จัั  ดได้้ เนื้้ � องอกที่่ � เป็็นมะเร็็ งสามารถ
แพร่กระจายไปยัั งเนื้้ � อเยื่่ � อและอวัั ยวะอื่่ � น ๆ ใกล้้
เคีียงได้้ (การแพร่กระจาย) มะเร็็ งเม็็ดเลืื อดขาว
ซึ่่ � งเป็็นมะเร็็ งไขกระดููกและเลืื อดนั้้ � นไม่่ก่่อให้้เกิิด
เนื้้ � องอก

มะเร็็ งมีีมากกว่่า 200 ชนิด บางชนิดพบได้้บ่่อย
ในคนหนุ่่�  มสาวมากกว่่าผู้้� ใหญ่่ สํําหรัั บข้้อมููลเพิ่่ � ม
เติิม โปรดไปที่่ �  สภามะเร็็ ง (Cancer Council) 
(cancer.org.au)

คํําถามท่ั่� วไป
พวกเขารู้้� ได้้อย่่างไรว่าฉััน เป็็ นมะเร็็ ง
มีีอาการต่าง ๆ ท่ั่� วไป ได้้แก่่ อาการอ่อนเพลีี ย
มาก ปวดศีีรษะ ตาพร่ามัั ว และอาการหวัั ดหรืื อ
ไข้้หวัั ดใหญ่่ บางครั้้ � งพบมะเร็็ งระหว่่างการตรวจ
หาความเจ็็บป่่วยอย่่างอื่่ � น แพทย์์ใช้้การเอ็็กซเรย์ 
การสแกน MRI หรืื อการตรวจเลืื อดเพื่่ � อวิิ นิิจฉัั ย
มะเร็็ ง

ฉััน เป็็ นมะเร็็ งได้้อย่่างไร
มะเร็็ งเป็็นเรื่่ � องปกติิ ซึ่่ � งส่่งผลกระทบต่่อ
ประชากรประมาณหนึ่่ � งในสามในออสเตรเลีี ย 
แต่่พบได้้ยากในคนหนุ่่�  มสาว ในแต่่ละปีีมีีชาว
ออสเตรเลีี ยประมาณ 1,100 คนอายุุ 12 ถึึ ง 25  
ปีีได้้รัั บการวิิ นิิจฉัั ยว่่าเป็็นมะเร็็ ง สาเหตุุส่่วนใหญ่่
ไม่่เป็็นที่่ � ทราบแน่่ชัั ด คุุณไม่่สามารถไปติิดมา
หรืื อทำำ� ให้้คนอื่่ � นติิดได้้ การเป็็นมะเร็็ งตั้้ � งแต่่อายุุ
ยัั งน้้อยไม่่ได้้มีีแนวโน้้มว่่าน่่าจะเกิิดจากตัั วเลืื อก
ในรููปแบบการดำำ� เนิินชีีวิิ ตอย่่างการสูบบุุหรี่่ � หรืื อ
ดื่่ � มเหล้้า

สามารถรัั กษามะเร็็ งได้้หรืื อไม่่
คนหนุ่่�  มสาวส่่วนใหญ่่รอดชีีวิิ ตจากมะเร็็ ง  
อย่่างไรก็ตาม มะเร็็ งบางชนิดไม่่สามารถรัั กษา 
ให้้หายขาดได้้ การพยากรณ์โรคขึ้้ � นอยู่่�กัั   บชนิด 
ตํําแหน่่ง และระยะของมะเร็็ ง พููดคุุยกัั บแพทย์์
ของคุุณเพื่่ � อขอความช่่วยเหลืื อและข้้อมููลเฉพาะ

การรัั กษาใช้้เวลานานแค่่ไหน
ระยะเวลาการรัั กษาแตกต่่างกัั นไป มะเร็็ งบาง
ชนิดใช้้เวลา 3 เดืือนในการรัั กษา บางชนิดอาจใช้้
เวลา 3 ปีีขึ้้ � นไป โดยมีีผลข้้างเคีียงที่่ � แตกต่่างกัั น

โปรดไปที่่ � สภามะเร็็ งหรืื อติิดต่่อแพทย์์ของคุุณ
เพื่่ � อขอความช่่วยเหลืื อ

ค้้น หา
หากคุุณกํําลัั งอ่่านบทความนี้้ �  คุุณอาจได้้รัั บแจ้้ง
แล้้วว่่าคุุณเป็็นมะเร็็ ง นี่่ � อาจเป็็นช่่วงเวลาที่่ � ยากลํํา
บาก แต่่โปรดคํํานึึงถึึ งสิ่่ � งต่่อไปนี้้ � : 

	• คนหนุ่่�  มสาวส่่วนใหญ่่รอดชีีวิิ ตจากมะเร็็ ง

	• คุุณไม่่ได้้อยู่่�  อย่่างเดีียวดาย

	• มัั นไม่่ใช่่ความผิิดของคุุณ

	• ความรู้้�   (ที่่ � ถููกต้้อง) คืือพลัั ง

	• ยึึ ดม่ั่� นในความหวัั ง

	• ระบายความรู้้�  สึึ กของคุุณออกมา 

	• หลายอย่่างมัั กจะง่่ายขึ้้ � น 

	• สถานการณ์ของทุุกคนแตกต่่างกัั น 

	• คุุณสามารถได้้คํําตอบและความช่่วยเหลืื อ

ที่่ � แคนทีีน เราให้้บริิ การให้้คํําปรึึ กษาฟรีี และ 
เป็็นความลัั บ คุุณยัั งสามารถขอให้้แพทย์์แนะ 
นํําที่่ � ปรึึ กษาหรืื อติิดต่่อบริิ การมะเร็็ งสำำ� หรัั บ
เยาวชน (Youth Cancer Service)  
(youthcancer.com.au) ใกล้้บ้้านคุุณ

การรัั กษาและความช่่วยเหลืื อเฉพาะทางสํําหรัั บ
คนหนุ่่�  มสาวที่่ � เป็็นมะเร็็ งอายุุ 15-25 ปีีจัั ดทํําโดย
บริิ การมะเร็็ งสำำ� หรัั บเยาวชน (YCS) ซึ่่ � งมีีอยู่่�  ใน
โรงพยาบาลหลัั กท่ั่� วออสเตรเลีี ย

http://cancer.org.au
http://youthcancer.com.au
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พููดถึ ึ งมะเร็็ ง
มะเร็็ งเป็็นหัั วข้้อที่่ � ยาก ไม่่ใช่่ทุุกครอบครัั วที่่ �  
พููดถึึ งเรื่่ � องนี้้ � อย่่างเปิิ ดเผย เคล็ดลัั บต่่อไปนี้้ �  
จะช่่วยได้้:

	• เวลา: หาเวลาและวิิ ธีี ที่่ � เหมาะสมในการพููดคุุย

	• เน้ื้� อหา: ตัั ดสิิ นใจว่่าคุุณต้้องการให้้ผู้้�อื่่   � นรู้้�  อะไร
และคุุณต้้องการความช่่วยเหลืื ออะไร

	• การติิดต่อ: พิิจารณาว่่ามีีใครอีกที่่ � รู้้�  และใครที่่ �
พวกเขาสามารถพููดคุุยด้้วยได้้

	• การติิดตามผล: ตัั ดสิิ นใจว่่าคุุณต้้องการให้้
พวกเขาติิดต่่อกัั นอย่่างไรหลัั งจากการสนทนา
ครั้้ � งแรก

ควรบอกใคร
การตัั ดสิิ นใจว่่าควรบอกใครอาจเป็็นเรื่่ � องยาก  
นี่่ � เป็็นทางเลืื อกของคุุณว่่าจะแจ้้งใครและจะแบ่่ง
ปัั นมากน้้อยเพีียงใด นี่่ � คืือเหตุุผลบางประการที่่ �
ควรบอกและไม่่บอก:

เหตุุผลท่ี่� ต้้ องบอก
	• รัั บความช่่วยเหลืื อจากบุุคคลที่่ � เชื่่ � อถืื อได้้

	• รู้้�  สึึ กโดดเดี่่ � ยวน้้อยลง

เหตุุผลท่ี่� ไม่่ควรบอก
	• คุุณอาจรู้้�  สึึ กอัั บอาย

	• คุุณอาจไม่่ต้้องการพููดเรื่่ � องเดิิมซ้ำำ� �

	• คุุณไม่่ต้้องการให้้ชีีวิิ ตของคุุณถููกกํําหนดโดย
มะเร็็ ง

	• ผู้้�ค  นอาจแบ่่งปัั นเรื่่ � องราวมะเร็็ งของตนเอง

คุุณจำำ� เป็็ นต้้ องบอกใคร
	• นัั กเรีียน : ไม่่มีีภาระผููกพัั นทางกฎหมายที่่ �

ต้้องแจ้้งให้้โรงเรีี ยนของคุุณทราบ แต่่จะเป็็น
ประโยชน์หากผลข้้างเคีียงส่่งผลกระทบต่่อ
การเรีี ยนของคุุณ

	• ลูู กจ้้ าง: การแจ้้งเจ้้านายหรืื อฝ่่ายทรััพ ยากร
บุุคคลของคุุณจะทํําให้้การหยุุดงานง่่ายขึ้้ � น

วิิ ธีี บอกผู้้� คน
	• การฝึึ กฝน: เขีียนหรืื ออ่่านจากบทร่่าง

	• การยอมรัั บ: เตรีี ยมพร้อมสํําหรัั บปฏิิกิิริิ ยา
ตอบรัั บต่่าง ๆ

	• ความอดทน: ใช้้เวลาเท่่าที่่ � คุุณต้้องการและ
อย่่ารู้้�  สึึ กกดดัั นให้้ต้้องแบ่่งปัั นทุุกอย่่างในการ
สนทนาครั้้ � งเดีียว

	• การเบ่ี่� ยงเบนความสนใจ: พููดคุุยขณะทํํา
อย่่างอื่่ � นเพื่่ � อลดการโฟกััส

	• การมอบหมาย: อนุุญาตให้้เพื่่ � อน ครอบครัั ว 
หรืื อครูบอกผู้้�อื่่   � นหากคุุณต้้องการ

	• การจััด การคําถาม: ส่่งคํําถามที่่ � ไม่่คำำ�นึ งถึึ ง
ความรู้้�  สึึ กไปยัั งแหล่่งข้้อมููลที่่ � เชื่่ � อถืื อได้้ เช่่น 
เว็็ บไซต์์สภามะเร็็ ง (canteen.org.au)

การแบ่่งปัั นออนไลน์์
โซเชีียลมีีเดีียอาจเป็็นวิิ ธีี แบ่่งปัั นการวิิ นิิจฉัั ยของ
คุุณ แต่่ให้้คํํานึึงถึึ งความเป็็นส่่วนตัั วด้้วย พููดคุุย
กัั บเพื่่ � อนและครอบครัั วว่่าคุุณต้้องการแบ่่งปัั น
อะไรบ้างทางออนไลน์์

ถ้้ าการพููดคุ ยเป็็ นเรื่่ � องยากเกิินไป
	• ใช้้การแสดงออกด้้วยวิิ ธีีอื่่  � น: วาด เขีียน เล่่น

ดนตรีี  จดบัั นทึึก หรืื อส่่งข้้อความ

	• การให้้คํ าปรึึ กษา: หากการพููดคุุยเป็็น
เรื่่ � องยาก ให้้พิิจารณาพููดคุุยกัั บนัั กให้้คำำ�
ปรึึ กษา ติิดต่่อแคนทีีน (canteen.org.au/
counselling) เพื่่ � อรัั บบริิ การฟรีี

บอกเด็็ก ๆ เรื่่ � องมะเร็็ ง
เด็็ก ๆ จะรู้้�  สึึ กได้้ว่่ามีีบางอย่่างผิิดปกติิ ทางที่่ � ดีี
ที่่ � สุุดควรพููดตามตรง:

	• ความรู้้�  สึึ ก: ให้้เด็็ก ๆ แสดงอารมณ์์ออกมาได้้

	• ข้้อมููล: แบ่่งปัั นข้้อมููลทีีละเล็็กทีีละน้้อย ที่่ � ง่่าย
ต่่อความเข้้าใจ

	• สร้างความม่ั่� นใจ: บอกพวกเขาให้้แน่่ใจว่่าไม่่ใช่่
ความผิิดของใครและไม่่ได้้ติิดต่่อกัั นได้้ง่่าย

	• คํําถาม: กระตุ้้� นให้้พวกเขาถามคํําถาม

เชื่่ � อมต่่อกัั บผู้้�  ปกครองคนอื่่ � น ๆ  
ผ่่านการเลี้้ � ยงดููบุุตรท่ามกลางมะเร็็ ง  
(Parenting through Cancer)  
(parentingthroughcancer.org.au) 
ดาวน์์โหลด “พููดคุุยกัั บเด็็กเกี่่ � ยวกัั บมะเร็็ ง 
(Talking to Kids About Cancer)” จาก 
cancercouncil.com.au หรืื อโทร 13 11 20 
เพื่่ � อรัั บสํําเนาฟรีี

คู่่�มื  อการใช้้ชีีวิิ ตร่่วมกัั บมะเร็็ งและอื่่ � น ๆ (สํําหรัั บคนหนุ่่�  มสาวอายุุ 12-25 ปีี)   |   7

http://canteen.org.au
http://canteen.org.au/counselling
http://canteen.org.au/counselling
http://parentingthroughcancer.org.au
http://cancercouncil.com.au
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มาพููดถึ ึ งความรู้้� สึึ กกััน  
ความเศร้้ าโศกและการสูู ญเสีีย
การทําความเข้้าใจความเศร้้าโศกและการสูญเสีี ยนั้้ � นอาจซัั บซ้้อน สาเหตุุ
ของความเศร้้าโศก ได้้แก่่ ความรู้้�  สึึ กขาดการเชื่่ � อมต่่อจากร่่างกาย คิิดถึึ ง
ชีีวิิ ตเก่่า และการเปลี่่ � ยนแปลงในความสัั มพัั นธ์์ ผู้้�ค  นมีีความเศร้้าโศกต่่าง
กัั น บางคนกลายเป็็นคนเน้้นปฏิิบััติ  ในขณะที่่ � บางคนแสดงอารมณ์์อย่่าง
เปิิ ดเผย สิ่่ � งสํําคัั ญคืือต้้องสร้างสมดุุลระหว่่างการปฏิิบััติ กัั บการแสดงออก
ทางอารมณ์์ ความรู้้�  สึึ กท่ั่� วไป ได้้แก่่ ความตกใจ ความเศร้้า และความไม่่
แน่่นอน ความเศร้้าโศกสามารถทํําให้้ชีีวิิ ตรู้้�  สึึ กไร้้จุุดมุ่่�  งหมาย ซึ่่ � งนํําไปสู่่�
การเปลี่่ � ยนแปลงพฤติิกรรมและระดัั บพลัั งงาน โดยจะมาเป็็นคลื่่ � น ทั้้� งวัั นที่่ �
ดีีและไม่่ดีี และอาจไม่่ลดลงเมื่่ � อเวลาผ่่านไป แต่่มัั นสามารถกลายเป็็นส่่วน
หนึ่่ � งของคุุณ กํําหนดวิิ ธีี ที่่ � คุุณเติิบโตและนํําทางชีีวิิ ต

การหาทางออก 
ในช่่วงเวลาที่่ � ยากลํําบาก อาจเป็็นเรื่่ � องยากที่่ � จะรัั บมืือ และการมองหา
กลไกการเผชิญปัั ญหาในเชิิงบวกเป็็นสิ่่ � งสํําคัั ญ สิ่่ � งสํําคัั ญคืือต้้องค้้นหาสิ่่ � ง
ที่่ � เหมาะกัั บคุุณที่่ � สุุด กลยุุทธ์์ต่่าง ๆ เช่่น การจดบัั นทึึก การรัั กษากิิจวัั ตร
ประจํําวัั น การออกกํําลัั งกาย การลองทํํากิิจกรรมใหม่่ ๆ การทําสมาธิิ  การ
มีีบุุคคลที่่ � คอยช่่วยเหลืื ออยู่่�ร  อบตัั ว การมีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมตามปกติิ พัั ก
ผ่่อนอย่่างเพีียงพอ และการเข้้าร่่วมกลุ่่�  มสนัั บสนุนสามารถช่่วยจัั ดการ
ความรู้้�  สึึ กที่่ � ท่่วมท้้นและความเศร้้าโศกได้้อย่่างมีีประสิิ ทธิิ ภาพ

สิ่่ � งสํําคัั ญคืือต้้องค้้นหาสิ่่ � งที่่ � ดีีที่่ � สุุดสํําหรัั บความต้้องการของแต่่ละบุุคคล
เพื่่ � อก้้าวผ่่านอารมณ์์และสถานการณ์ที่่ � ท้้าทาย

คู่่�มื  อการใช้้ชีีวิิ ตร่่วมกัั บมะเร็็ งและอื่่ � น ๆ (สํําหรัั บคนหนุ่่�  มสาวอายุุ 12-25 ปีี)   |   9

ผู้้�ค  นมัั กจะเชื่่ � อว่่าความเศร้้าโศกจะลดลงเมื่่ � อเวลาผ่่านไป

สิ่่ � งที่่ � เกิิดขึ้้ � นจริิ งคืือเราเติิบโตขึ้้ � นท่่ามกลางความเศร้้าโศก
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การจััด การความคาดหวัั งของ	
ผู้้� อื่่ � น 
การเป็็นมะเร็็ งอาจเป็็นหนึ่่ � งในสิ่่ � งที่่ � ใหญ่่ที่่ � สุุดและ
น่่ากลัั วที่่ � สุุดที่่ � คุุณเคยเผชิญ และเป็็นเรื่่ � องปกติิที่่ �
จะรู้้�  สึึ กกัั งวล ท้้อและไม่่กล้้าแสดงออกไป

ดัั งนั้้ � น นี่่ � เป็็นการเตืือนใจว่่าไม่่เป็็นไรที่่ � จะ:

	• ยัั งคงโกรธคนที่่ � คุุณรัั กและการที่่ � จะไม่่ได้้เป็็น
ลููก พี่่ � น้้อง เพื่่ � อน หรืื อคู่่�คร  องที่่ � สมบููรณ์แบบ

	• ไม่่รู้้�  สึึ กกล้้าหาญตลอดเวลาหรืื อไม่่คิิดว่่า
ประสบการณ์ทั้้� งหมดจะดีีสํําหรัั บคุุณ

	• ไม่่รู้้�  สึึ กในเชิิงบวกตลอดเวลา

	• ไม่่รู้้�  สึึ ก 'โชคดี' ที่่ � มะเร็็ งหายขาด

	• ไม่่รู้้�  สึึ กว่่าคุุณได้้ผ่่านการเปลี่่ � ยนแปลงที่่ �
สามารถเปลี่่ � ยนชีีวิิ ตได้้

	• ไม่่รู้้�  สึึ กพิิเศษ

ความเชื่่ � อทางศาสนาและจิิต
วิิ ญญาณ 
การวิิ นิิจฉัั ยโรคมะเร็็ งสามารถกระตุ้้� นให้้เกิิด
การไตร่่ตรองถึึ งความเชื่่ � อทางจิิ ตวิิ ญญาณ จิิ ต
วิิ ญญาณครอบคลุมวิิ ธีี ที่่ � แต่่ละคนค้้นหาความ
หมายในชีีวิิ ตผ่่านแง่่มุุมต่่าง ๆ เช่่น ธรรมชาติิ 
วัั ฒนธรรม และศาสนา มะเร็็ งท้้าทายมุุมมอง
เกี่่ � ยวกัั บชีีวิิ ตและความตาย โดยกระตุ้้� นให้้มีีการ
สำำ�ร วจเรื่่ � องความเชื่่ � อ ศาสนาสามารถให้้การ
ปลอบประโลมในช่่วงเวลานี้้ �  แต่่ก็็อาจจุุดประกาย
การตั้้ � งคํําถามได้้เช่่นกัั น การเผชิญกัั บบางสิ่่ � ง
บางอย่่าง เช่่น มะเร็็ ง มีีอิิทธิิ พลทำำ� ให้้คนหนุ่่�  ม
สาวหัั นมาประเมิินศรัั ทธาของตนอีีกครั้้ � ง การ
เปลี่่ � ยนแปลงมุุมมองทางศาสนาอาจนํําไปสู่่�ค  วาม
ขัั ดแย้้งในครอบครัั วหรืื อความสนใจใหม่่ในเรื่่ � อง
จิิ ตวิิ ญญาณ ไม่่ว่่าการมีส่่วนร่่วมทางศาสนาแบบ 
ดั้้ � งเดิิมจะเป็็นอย่่างไร การสํารวจจิิ ตวิิ ญญาณ

สามารถให้้ความเข้้าใจและความหมายในช่่วง
เวลาแห่่งความทุุกข์์ยาก 

เป็็นเรื่่ � องปกติิที่่ � จะแสวงหาคํําตอบและการปลอบ
ประโลมทางจิิ ตวิิ ญญาณท่่ามกลางความท้้าทาย
ของโรคมะเร็็ ง

จะหาความช่่วยเหลืื อได้้ที่ � ไหน 
แคนทีีนให้้คํําปรึึ กษาและความช่่วยเหลืื อเป็็น
รายบุุคคล (canteen.org.au) คุุณสามารถ
ติิดต่่อสายด่่วนสํําหรัั บเด็็ก (Kids Helpline) 
(kidshelpline.com.au, 1800 55 1800) หรืื อ 
Lifeline (lifeline.org.au, 13 11 14) ได้้อีีกด้้วย 

หากคุุณสัั งเกตเห็็นการเปลี่่ � ยนแปลงในชีีวิิ ตของ
คุุณที่่ � จัั ดการได้้ยาก ให้้พููดคุุยกัั บแพทย์์ GP หรืื อ
ทีีมที่่ � ทำำ� การรัั กษาของคุุณ
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กัังวลเรื่่ � องการเปิิ ดเผยตััวตน

	• การตัั ดสิิ นใจว่่าจะเปิิ ดเผยรสนิยมทางเพศ
และ/หรืื ออัั ตลัั กษณ์์ทางเพศของคุุณต่่อ
บุุคลากรทางการแพทย์์หรืื อไม่่อาจเป็็นเรื่่ � อง 
ที่่ � น่่าเครีี ยด

	• คุุณแค่่ต้้องเปิิ ดเผยข้้อมููลให้้กัั บคนที่่ � คุุณรู้้�  สึึ ก
สบายใจด้้วยเท่่านั้้ � น

	• การแบ่่งปัั นข้้อมููลนี้้ � สามารถช่่วยให้้ผู้้� ให้้บริิ การ
ด้้านการดูแลสุุขภาพเข้้าใจความต้้องการของ 
คุุณได้้ดีีขึ้้ � น

การแชร์์ชื่่ � อและสรรพนามของคุุณ

	• แนะนํําตัั วเองด้้วยชื่่ � อและสรรพนามที่่ � คุุณ
ต้้องการ

	• การสวมป้้ายสรรพนามสามารถช่่วยเตืือนผู้้�อื่่   � น
ถึึ งตัั วตนของคุุณได้้

	• บอกให้้ทราบเมื่่ � อมีีการแบ่่งเพศผิิดโดยทัั นทีี
และพิิจารณาขอทํํางานร่่วมกัั บทีีมดููแลสุุขภาพ
อื่่ � นหากเป็็นไปได้้

แนะนํําคู่่� ครองและครอบครัว

	• สนัั บสนุนให้้คู่่�คร  องและครอบครัั วของคุุณเข้้า
ร่่วมการนัั ดหมายเพื่่ � อแสดงความสํําคัั ญของ
พวกเขาให้้ผู้้� ให้้บริิ การด้านการดูแลสุุขภาพ
ของคุุณทราบ

ข้้อกัังวลด้้านความเป็็ นส่่ วนตััว

	• แพทย์์ของคุุณควรเก็็บข้้อมููลเกี่่ � ยวกัั บอัั ต
ลัั กษณ์์ทางเพศและ/หรืื อรสนิยมทางเพศของ
คุุณไว้้เป็็นการส่วนตัั ว แจ้้งให้้พวกเขาทราบ 
ว่่าคุุณสบายใจให้้พวกเขาแบ่่งปัั นข้้อมููลนี้้ � กัั บ 
ใครบ้าง

	• คุุณมีีสิิ ทธิ์์ � ที่่ � จะจัั ดการกัั บการละเมิิดการรัั กษา
ความลัั บ

คู่่�มื  อการใช้้ชีีวิิ ตร่่วมกัั บมะเร็็ งและอื่่ � น ๆ (สํําหรัั บคนหนุ่่�  มสาวอายุุ 12-25 ปีี)   13

สํําหรัั บบุุคคล LGBTQ+ ที่่ � ต้้องเผชิญกัั บการ
วิิ นิิจฉัั ยว่่าเป็็นโรคมะเร็็ ง การหาทางในการดูแล
สุุขภาพอาจเป็็นเรื่่ � องซัั บซ้้อน คุุณมีีสิิ ทธิ์์ � ได้้รัั บการ
ดููแลในสภาพแวดล้้อมด้้านสุุขภาพที่่ � ปลอดภัั ย
และครอบคลุมทางวัั ฒนธรรม

ทํําความเข้้ าใจสิทธิ์์ � ของคุุณ
ในฐานะผู้้�ป่  วย คุุณมีีสิิ ทธิิ ตามที่่ � ระบุุไว้้ในกฎบัั ตร
สิิ ทธิิ ด้้านการดูแลสุุขภาพของออสเตรเลีี ย เช่่น:

	• เข้้าถึึ งบริิ การที่่ � ปรัั บให้้เหมาะกัั บความจำำ� เป็็น
ของคุุณ

	• การยืื นยัั นและเคารพรสนิยมทางเพศและอัั ต
ลัั กษณ์์ทางเพศของคุุณ

	• การรวมครอบครัั วที่่ � เลืื อกในการตัั ดสิิ นใจ

	• การรัั กษาความลัั บของข้้อมููลส่่วนบุุคคลและ
ข้้อมููลสุุขภาพ

สํําหรัั บข้้อมููลเพิ่่ � มเติิม โปรดไปที่่ �  
safetyandquality.gov.au/your-rights

ข้้ อกัั งวลท่ั่� วไป
การสํารวจตััวตน

	• มะเร็็ งทํําให้้คุุณตรวจสอบความรู้้�  สึึ กของตัั วตน
ของคุุณได้้อีีกครั้้ � ง

	• ผลข้้างเคีียงของการรัั กษาสามารถยืื นยัั นหรืื อ
ท้้าทายตัั วตนของคุุณได้้

	• เป็็นเรื่่ � องปกติิที่่ � จะประสบกัั บอารมณ์์ที่่ � หลาก
หลายในระหว่่างกระบวนการนี้้ �

รู้้�สึ  ึ กโดดเด่ี่� ยว

	• การวิิ นิิจฉัั ยโรคมะเร็็ งอาจทํําให้้ความรู้้�  สึึ กโดด
เดี่่ � ยวรุุนแรงขึ้้ � น โดยเฉพาะอย่่างยิ่่ � งหากคุุณ
รู้้�  สึึ กว่่าแตกต่่างอยู่่�  แล้้วเนื่่ � องจากรสนิยมทาง
เพศหรืื ออัั ตลัั กษณ์์ทางเพศของคุุณ

	• คุุณสามารถขอความช่่วยเหลืื อจากองค์์กร 
LGBTQ+ เช่่น QLife และ Minus 18 ได้้

เมื่่ � อคุุณเป็็ น LGBTQ+

http://safetyandquality.gov.au/your-rights
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เมื่่ � อคุุณเกิิดมาพร้้ อมกัั บรูู ปแบบ
ภาวะเพศกำำ� กวม (intersex) 
คํําว่่าเพศกำำ� กวมหมายถึึ งผู้้�ที่่   � เกิิดมาพร้อมกัั บ
ลัั กษณะทางเพศทางพัั นธุุกรรม ฮอร์์โมน หรืื อ
ร่่างกายที่่ � ไม่่สอดคล้องกัั บบรรทัั ดฐานทางการ
แพทย์์หรืื อสัั งคมสํําหรัั บร่่างกายชายและหญิิง 
ลัั กษณะทางเพศที่่ � แตกต่่างกัั นเหล่่านี้้ � อาจเห็็นได้้
ชัั ดตั้้ � งแต่่แรกเกิิดหรืื อในภายหลัั ง มีีอย่่างน้้อย 
40 รููปแบบที่่ � เป็็นที่่ � รู้้�จัั   กและอาจรวมถึึ งการต่อ
ต้้านแอนโดรเจนอย่่างสมบููรณ์ 46,XY ความ
ผิิดปกติิในการพัั ฒนาของต่่อมเพศโดยสมบููรณ์ 
(Swyer syndrome); และ 47,XXY  
(กลุ่่�  มอาการไคลน์์เฟลเตอร์์ (Klinefelter)) 

คุุณไม่่จํําเป็็นต้้องบอกผู้้�  เชี่่ � ยวชาญด้้านสุุขภาพ
ของคุุณว่่าคุุณมีีรููปแบบภาวะเพศกำำ� กวม แต่่การ
ทราบสิ่่ � งนี้้ � อาจช่่วยให้้พวกเขาให้้ข้้อมููลที่่ � เหมาะ
กัั บคุุณได้้ และขึ้้ � นอยู่่�กัั   บประเภทของมะเร็็ งที่่ � คุุณ
ได้้รัั บการวิิ นิิจฉัั ย การทราบเกี่่ � ยวกัั บรููปแบบภาวะ
เพศกำำ� กวมของคุุณอาจช่่วยเป็็นแนวทางในการ
ดููแลและการรัั กษาของคุุณ

หากคุุณรู้้�  สึึ กว่่าไม่่สามารถควบคุุมการตัั ดสิิ นใจ
เกี่่ � ยวกัั บร่่างกายของคุุณได้้ ให้้แจ้้งให้้ผู้้�  เชี่่ � ยวชาญ
ด้้านสุุขภาพทราบว่่าสิ่่ � งสํําคัั ญคืือคุุณต้้องมีีส่่วน
ร่่วมในการตัั ดสิิ นใจเกี่่ � ยวกัั บการรัั กษาของคุุณ

คุุณอาจช่่วยสร้างความไว้้วางใจกัั บทีีมดููแล
สุุขภาพของคุุณได้้

สํําหรัั บข้้อมููลเพิ่่ � มเติิมและความช่่วยเหลืื อ โปรดดูู
ที่่ �  สิิ ทธิิ ของผู้้�มี  ภาวะเพศกำำ� กวมแห่่งออสเตรเลีี ย 
(Intersex Human Rights Australia)  
ที่่ �  ihra.org.au
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การจััด การกัั บการแทรกแซงทางการ
แพทย์
ไม่่ควรมีใครได้้รัั บการปฏิิบััติ ที่่ � แตกต่่างออกไป
เนื่่ � องจากส่่วนใดส่่วนหนึ่่ � งของตัั วตนของพวกเขา 
หากคุุณไม่่พอใจกัั บวิิ ธีี ที่่ � ผู้้�  เชี่่ � ยวชาญด้้านสุุขภาพ
หรืื อบริิ การปฏิิบััติ ต่่อคุุณ คุุณมีีทางเลืื อก:

	• ยื่่ � นเรื่่ � องร้้องเรีี ยนต่่อคณะกรรมาธิิ การสิิ ทธิิ
มนุุษยชนของออสเตรเลีี ย (Australian 
Human Rights Commission) หรืื อหน่่วย
งานด้้านการเลืื อกปฏิิบััติ ของรัั ฐ/ดิินแดน

	• พิิจารณาเปลี่่ � ยนผู้้� ให้้บริิ การด้านการดูแลสุุข
ภาพหากจํําเป็็น

	• ขอความช่่วยเหลืื อจากผู้้�จัั   ดการบริิ การสุขภาพ
หรืื อนัั กสัั งคมสงเคราะห์์

หากอยู่่�ร  ะหว่่างเข้้ารัั บการแทรกแซงทางการ
แพทย์์เพื่่ � อยืื นยัั นเพศของคุุณ

	• หารืื อเกี่่ � ยวกัั บผลกระทบที่่ � อาจเกิิดขึ้้ � นของการ
รัั กษามะเร็็ งต่่อขั้้ � นตอนการยืื นยัั นเพศกัั บผู้้� ให้้
บริิ การด้านการดูแลสุุขภาพของคุุณ

	• ขอความชัั ดเจนว่่าการรัั กษามะเร็็ งอาจส่่งผล
ต่่อแผนการเปลี่่ � ยนผ่่านของคุุณอย่่างไร

http://ihra.org.au
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ยาเสพติิดและแอลกอฮอล์์ 
ยาเสพติดและแอลกอฮอล์์ไปด้้วยกัั นได้้ไม่่ดีีนัั ก
กัั บมะเร็็ ง เพื่่ � อให้้ร่่างกายของคุุณมีีโอกาสที่่ � ดีี
ที่่ � สุุดในการรัั บมืือกัั บมะเร็็ ง สิ่่ � งสํําคัั ญคืือต้้อง
พููดคุุยกัั บทีีมรัั กษาของคุุณอย่่างตรงไปตรงมา
เกี่่ � ยวกัั บยาที่่ � คุุณอาจใช้้หรืื อเคยใช้้ในอดีีต ซึ่่ � ง
รวมถึึ งยาเสพติดที่่ � ผิิดกฎหมาย (เช่่น กัั ญชา 
โคเคน หรืื อยาอีี) และยาเสพติดที่่ � ถููกกฎหมาย 
(แอลกอฮอล์์ บุุหรี่่ �  และบุุหรี่่ � ไฟฟ้้า)

มะเร็็ งและการรัั กษาอาจส่่งผลต่่อความรู้้�  สึึ กของ
ร่่างกาย – ระดัั บพลัั งงานของคุุณอาจลดลง และ
คุุณอาจต้้องพยายามเพื่่ � อต่่อสู้้�กัั   บการติดเชื้้ � อ ยา
เสพติดและแอลกอฮอล์์มีีแต่่จะทํําให้้เรื่่ � องนี้้ � ยาก
ขึ้้ � น สิ่่ � งเหล่่านั้้ � นสามารถ:

	• ทํําให้้คีีโม การฉายรัั งสีี รัั กษา หรืื อการรัั กษา 
อื่่ � น ๆ ไม่่ได้้ผลเช่่นกัั น

	• เพิ่่ � มผลกระทบของผลข้้างเคีียง

	• เพิ่่ � มโอกาสในการได้้รัั บสิ่่ � งต่่าง ๆ เช่่น การ 
ติิดเชื้้ � อที่่ � หน้้าอกและปัั ญหาทางเดิินหายใจ  
(การหายใจ) อื่่ � นๆ

	• ส่่งผลให้้เกิิดการติดเชื้้ � ออื่่ � น ๆ โดยเฉพาะอย่่าง
ยิ่่ � งหากคุุณกํําลัั งฉีีดหรืื อใช้้เข็็มร่่วมกัั น

	• ส่่งผลต่่ออารมณ์์และพฤติิกรรมของคุุณ ทํําให้้
ยากต่่อการรัั บมืือกัั บความท้้าทายทางร่่างกาย
และอารมณ์์ที่่ � เกิิดจากมะเร็็ ง

เพศสัั มพัันธ์ และมะเร็็ ง
การรัั กษามะเร็็ งอาจทํําให้้คุุณรู้้�  สึึ กหมดแรงและ
ไม่่มีีพลัั งงานมากนัั กเป็็นเวลาหลายเดืือนหรืื อ
นานกว่่านั้้ � น คุุณอาจหมดความสนใจในเรื่่ � องเพศ
สัั มพัั นธ์์ รู้้�  สึึ กว่่าไม่่น่่าดึึงดููดใจ หรืื อกัั งวลว่่าคุุณ 
จะไม่่สามารถมีีเพศสัั มพัั นธ์์เป็็นประจำำ� ได้้ สิ่่ � ง 
สํําคัั ญที่่ � ต้้องจํําไว้้คืือความรู้้�  สึึ กของคุุณในตอน 
นี้้ � เป็็นเพีียงช่ั่� วคราวและมีีแนวโน้้มที่่ � จะผ่่านไป 
ในอนาคต

สภามะเร็็ งมีีข้้อมููลเพิ่่ � มเติิมเกี่่ � ยวกัั บเพศสัั มพัั นธ์์
และมะเร็็ ง เยี่่ � ยมชม cancercouncil.com.au 
และค้้นหา ‘เรื่่ � องเพศ (sexuality)’

หากคุุณยัั งคงวิิ ตกหรืื อกัั งวลเกี่่ � ยวกัั บอาการใด ๆ 
ที่่ � คุุณกํําลัั งประสบอยู่่�   ให้้พููดคุุยกัั บทีีมรัั กษา 
ของคุุณ 

การดูู แลตัั วเอง 

การรัั กษาตนเอง 
ทานอาหารที่� ดีี
จะมีีบางครั้้ � งในระหว่่างการรัั กษาที่่ � คุุณไม่่รู้้�  สึึ ก
อยากทานอาหาร แต่่การรัั บประทานอาหารที่่ � ดีี
เป็็นสิ่่ � งสํําคัั ญ อาหารเป็็นเชื้้ � อเพลิิ งที่่ � ร่่างกายของ
คุุณต้้องการเพื่่ � อให้้ร่่างกายทํํางานต่่อไป - และ
คุุณต้้องการเชื้้ � อเพลิิ งเพิ่่ � มเติิมในระหว่่างการ
รัั กษาโรคมะเร็็ ง

พููดคุุยกัั บนัั กโภชนาการของโรงพยาบาลเพื่่ � อ
ขอคํําแนะนํําเกี่่ � ยวกัั บอาหารที่่ � คุุณควรทาน

สภามะเร็็ งมีีข้้อมููลเพิ่่ � มเติิมเกี่่ � ยวกัั บการรัั บ
ประทานอาหารที่่ � ดีีหลัั งการวิิ นิิจฉัั ยโรคมะเร็็ ง 
เยี่่ � ยมชม cancercouncil.com.au และค้้นหา 
'ทานอาหารที่่ � ดีี (eating well)'

กิิจกรรมทางร่่างกาย
การออกกํําลัั งกายสามารถช่่วย:

	• ฟ้ื้� นฟููเนื้้ � อเยื่่ � อและอวัั ยวะที่่ � ได้้รัั บความเสีี ยหาย
จากการรัั กษา

	• ให้้พลัั งงานแก่่คุุณมากขึ้้ � น

	• คุุณนอนหลัั บตอนกลางคืืนได้้ดีีขึ้้ � น

	• รัั กษากระดููกของคุุณให้้แข็็งแรง – การรัั กษา
บางอย่่างสามารถลดความหนาแน่่นของ
กระดููก ทํําให้้กระดููกหัั กได้้ง่่ายขึ้้ � น 

	• คุุณรัั บมืือกัั บความเครีี ยดของมะเร็็ งและการ
รัั กษาได้้

	• เพิ่่ � มเอ็็นดอร์์ฟิินที่่ � ทำำ� ให้้รู้้�  สึึ กดีี

ก่่อนเริ่่ � มโปรแกรมการออกกํําลัั งกายใด ๆ ให้้
ตรวจสอบกัั บแพทย์์ GP หรืื อทีีมดููแลสุุขภาพ
ที่่ � ทำำ� การรัั กษาเกี่่ � ยวกัั บข้้อควรระวัั งที่่ � คุุณควรทำำ�

การติิดเชื้้ � อ
การรัั กษามะเร็็ งบางวิิ ธีี  เช่่น คีีโม สามารถลด
ภููมิิคุ้้� มกัั นของคุุณและเพิ่่ � มความเสี่่ � ยงในการติด
เชื้้ � อได้้ เพื่่ � อลดโอกาสในการติดเชื้้ � อ คุุณควร:

	• อยู่่�ห่  างจากผู้้�ที่่   � ป่่วย - แม้้ว่่าจะเป็็นแค่่หวัั ดหรืื อ
ไข้้หวัั ดใหญ่่ก็็ตาม

	• ขอให้้เพื่่ � อนและญาติิบอกคุุณหากพวกเขา 
ป่่วยหรืื อเคยสัั มผััสกัั  บคนที่่ � ป่่วย

	• ล้้างมืือบ่่อย ๆ และล้้างให้้สะอาด 

	• พิิจารณาสวมหน้้ากากอนามัั ยหากออกไป 
ข้้างนอก 

	• ตรวจสอบให้้แน่่ใจว่่าอาหารของคุุณได้้รัั บการ
ล้้างและปรุุงสุุกอย่่างถููกต้้อง

	• ใช้้ขั้้ � นตอนปลอดเชื้้ � อเมื่่ � อคุุณทํําความสะอาด
สายสวนหลอดเลืื อด

	• โทรหาแพทย์์ทัั นทีีหากคุุณมีีอุุณหภููมิิ 38oC 
หรืื อสููงกว่่า หรืื อมีีอาการอื่่ � น ๆ เช่่น หนาวส่ั่� น
หรืื อตัั วส่ั่� น เจ็็บคอ ผื่่ � น ปวดหูู หรืื อปวดท้้อง

นอนหลัั บให้้ เพีีย งพอ 

แม้้ว่่าคุุณอาจรู้้�  สึึ กเหนื่่ � อยมากในหลายครั้้ � ง แต่่
หลายคนที่่ � เป็็นมะเร็็ งก็็นอนหลัั บยาก ความกัั งวล 
ความเจ็็บปวด ไข้้ ไอ คลื่่ � นไส้้ และยารัั กษาอาจส่่ง
ผลต่่อการนอนหลัั บของคุุณ 

ReachOut มีีเคล็ดลัั บดีี ๆ เกี่่ � ยวกัั บวิิ ธีี การนอน
หลัั บที่่ � ดีี ไปที่่ �  au.reachout.com และค้้นหา 
‘ปัั ญหาการนอนหลัั บ (sleep issues)’

http://cancercouncil.com.au
http://cancercouncil.com.au
http://au.reachout.com
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มหาวิิ ทยาลััย และ TAFE

การรัั กษามะเร็็ งและผลข้้างเคีียงอาจส่่งผลต่่อ
การเลืื อกหลัั กสููตรและวิิ ธีี การศึึ กษาของคุุณ 
ความกัั งวล ได้้แก่่ ความเครีี ยดในร่่างกายของ
คุุณ การปฏิิบััติ ตามข้้อกํําหนดการประเมิิน ความ
คาดเดาไม่่ได้้ด้้านสุุขภาพ การปรัั บตัั ว การเข้้า
ถึึ งทางกายภาพ และการทํางานเฉพาะให้้สํําเร็็ จ 
การเรีี ยนทางไกลอาจเป็็นอีีกทางเลืื อกหนึ่่ � ง 
มหาวิิ ทยาลัั ยและ TAFE มีีบริิ การช่วยเหลืื อ 
สํําหรัั บการปรัั บเปลี่่ � ยน เช่่น เวลาสอบเพิ่่ � มเติิม 
บัั นทึึกการบรรยาย ผู้้�  จดบัั นทึึก เทคโนโลยีีช่่วย
เหลืื อ และการพิจารณาการประเมิินพิิเศษ

หากต้้องการความช่่วยเหลืื อ โปรดติิดต่่อเจ้้า
หน้้าที่่ � สวััสดิ การของโรงเรีี ยน หรืื อบริิ การ
นัั กศึึ กษาของมหาวิิ ทยาลัั ย/TAFE (ค้้นหา  
'การเข้้าถึึ ง (Accessibility)') หากคุุณมีีความ
ทุุพพลภาพถาวร ให้้ตรวจสอบกัั บหน่่วยงาน
ประกัั นผู้้�ทุ  พพลภาพแห่่งชาติิ (National 
Disability Insurance Agency)  
(ndis.gov.au) เพื่่ � อขอรัั บความช่่วยเหลืื อ ศููนย์์
นัั กศึึ กษาให้้บริิ การที่่ � หลากหลาย รวมถึึ งการให้้
คํําปรึึ กษา ความช่่วยเหลืื อทางการเงิิ น การสอน
พิิเศษ คํําแนะนํําด้้านอาชีีพ บริิ การด้านสุุขภาพ 
ที่่ � อยู่่�  อาศัั ย การดูแลเด็็ก บริิ การจัั ดหางาน และ
ความช่่วยเหลืื อสํําหรัั บนัั กเรีี ยนชาวอะบอริิ จิิ น
และชาวเกาะช่่องแคบทอร์์เรส

งาน
การกลัั บไปทํํางานสามารถเพิ่่ � มความม่ั่� นใจและ
ความเป็็นอิิสระ ฟ้ื้� นฟููกิิจวัั ตรประจํําวัั นของคุุณได้้ 
ต่่อไปนี้้ � เป็็นเคล็ดลัั บในการกลัั บไปทำำ� งาน:

	• รู ้ ขีดจํากัดของคุณ: หลี กเลี ่ ยงการทํามากเกิน
ไป เร็ วเกินไป ให้หยุดพั ก และพิจารณาปรั บ
งานท่ีต้องทำ�  ระยะเวลากะ หรื อชั ่ วโมง การทํา
งานจากท่ีบ้านอาจช่วยได้

	• แจ้้งให้้เจ้้านายของคุุณทราบ: สื่่ � อสารเกี่่ � ยวกัั บ
การนัั ดหมายติิดตามผล การรัั กษา และวัั นพัั ก
ผ่่อนที่่ � จํําเป็็นล่่วงหน้้า

	• ปรับตารางเวลาของคุุณ: จัั ดเวลาทํํางานให้้
สอดคล้องกัั บระดัั บพลัั งงานของคุุณ

	• ความเป็็ นส่่ วนตััว: ตัั ดสิิ นใจว่่าจะแบ่่งปัั น
ข้้อมููลเกี่่ � ยวกัั บมะเร็็ งของคุุณกัั บเพื่่ � อนร่่วมงาน
มากน้้อยเพีียงใด เจ้้านายของคุุณไม่่สามารถ
แบ่่งปัั นข้้อมููลเกี่่ � ยวกัั บคุุณโดยไม่่ได้้รัั บความ
ยิินยอมจากคุุณได้้

สํําหรัั บการหางานใหม่่:

	• สิิทธิิ ทางกฎหมาย: นายจ้้างไม่่สามารถปฏิิเสธ
ที่่ � จะจ้้างคุุณเนื่่ � องจากประวััติ ทางการแพทย์์
ของคุุณได้้ และคุุณไม่่จํําเป็็นต้้องเปิิ ดเผย 
เรื่่ � องนี้้ �

	• การรักษาความลัับ: นายจ้้างต้้องเก็็บข้้อมููล
ทางการแพทย์์ไว้้เป็็นส่่วนตัั ว แต่่สามารถถาม
เกี่่ � ยวกัั บความสามารถของคุุณในการทํางานที่่ �
เกี่่ � ยวข้้องได้้

	• จััดทำำ� เอกสาร: พิิจารณาจัั ดเตรีี ยมจดหมาย
จากแพทย์์เพื่่ � ออธิิ บายสถานะสุุขภาพและความ
สามารถในการทํางานของคุุณ

	• เคล็ดลัับในการเตรีี ยมเรซููเม่่ : จัั ดระเบีียบเรซู 
เม่่ของคุุณตามประสบการณ์และทัั กษะแทน 
วัั นที่่ � เพื่่ � ออธิิ บายถึึ งช่่องว่่างอัั นเนื่่ � องมาจาก 
การรัั กษา

	• คํําแนะนํําด้้านอาชีี พ: ที่่ � ปรึึ กษาด้้านอาชีีพ
สามารถช่่วยในการเขีียนเรซูเม่่และการเตรีี ยม
สัั มภาษณ์์ได้้

การหางานทํําต้้องใช้้เวลา - ใจดีีกัั บตัั วเองและ
ผสมผสานความสนุกสนานและการออกกํําลัั ง
กายเพื่่ � อให้้มีีแรงจููงใจอยู่่�  เสมอ

แคนทีีนสามารถช่่วยคุุณได้้ในเรื่่ � องนี้้ �  ไปที่่ �   
www.canteen.org.au/ecs

สิ่่ � งท่ี่� ทำำ� ได้้จริ ิ ง

โรงเรีียน และการศึกษา
เป็็นเรื่่ � องปกติิที่่ � จะรู้้�  สึึ กประหม่่าและตื่่ � นเต้้นกัั บ
การกลัั บไปโรงเรีี ยนหรืื อมหาวิิ ทยาลัั ย ก่่อนที่่ � คุุณ
จะกลัั บไป ให้้ติิดต่่อโรงเรีี ยนเพื่่ � อดููว่่าคาดว่่าจะ
เกิิดอะไรขึ้้ � นบ้้าง และหากคุุณรู้้�  สึึ กสบายใจ ให้้
แจ้้งให้้ครูทราบเกี่่ � ยวกัั บสถานการณ์ของคุุณ 

ค้้นหาข้้อมููลเพิ่่ � มเติิมได้้ที่่ �  canteen.org.au/ecs.

เพื่่ � อนที่� โรงเรีียน  มหาวิิ ทยาลััย   
หรืื อ TAFE

ในวัั นแรกของโรงเรีี ยนหรืื อมหาวิิ ทยาลัั ย การมี
เพื่่ � อนคอยช่่วยเหลืื อสามารถช่่วยได้้ หากคุุณรู้้�  สึึ ก
ไม่่สบายใจกัั บคํําถามหรืื อเจอการล้อเลีี ยน ให้้
แจ้้งให้้ผู้้�  ปกครอง ครู หรืื อบริิ การนัั กเรีี ยนทราบ 
การพููดคุุยกัั บนัั กให้้คำำ� ปรึึ กษายัั งสามารถช่่วย
ในการปรัั บตัั วให้้เข้้ากัั บโรงเรีี ยนหรืื อจัั ดการกัั บ
ปัั ญหาในการรัั กษา

การตามให้้ทััน 
แม้้จะกลัั บไปโรงเรีี ยนแล้้ว คุุณอาจขาดเรีี ยนเพื่่ � อ
ไปตามนัั ดหรืื อเพื่่ � อการรัั กษา เพื่่ � อจัั ดการเรื่่ � องนี้้ �   
คุุณสามารถขอให้้เพื่่ � อนจดบัั นทึึก ขอให้้ครูส่่ง
อีีเมลงานที่่ � ต้้องทำำ�  และจัั ดลํําดัั บความสํําคัั ญ 
ของงานที่่ � จํําเป็็นกัั บครูของคุุณ หากคุุณเดิิน
ทางไปรัั บการรัั กษา ให้้พิิจารณาการศึึ กษาทาง
ไกลหรืื อบริิ การโรงเรีี ยนในโรงพยาบาล บริิ การ
สนัั บสนุนการศึึ กษาและอาชีีพของแคนทีีน  
(canteen.org.au/ecs) สามารถช่่วยเหลืื อได้้

คะแนน
หลัั งการรัั กษา การเรีี ยนอาจเป็็นเรื่่ � องที่่ � ยากขึ้้ � น 
และคุุณอาจได้้คะแนนต่ำำ � �กว่่าเดิิมเนื่่ � องจากการ
ขาดเรีี ยนหรืื อการมีสมาธิิ ได้้ยาก คุุณอาจรู้้�  สึึ ก
ว่่าจํําเป็็นต้้องพยายามหนัั กขึ้้ � นหรืื อเปลี่่ � ยนเป้้า
หมายการศึึ กษาของคุุณ ครูและผู้้�  ปกครองหรืื อ 
ผู้้�ดู  แลสามารถช่่วยเหลืื อคุุณในช่่วงเวลานี้้ � ได้้

ปีี ท่ี่�  11 และ 12
หากคุุณกํําลัั งสอบปลายภาค การพููดคุุยกัั บครู
หรืื อที่่ � ปรึึ กษาของโรงเรีี ยนเกี่่ � ยวกัั บการยื่่ � นเรื่่ � อง
เพื่่ � อ 'การพิจารณาเป็็นพิิเศษ' สามารถช่่วยได้้

http://ndis.gov.au
http://www.canteen.org.au/ecs
http://canteen.org.au/ecs
http://canteen.org.au/ecs
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เรื่่ � องกฎหมาย

อายุุสำำ� หรัั บให้้ค วามยิินยอม
ไม่่ว่่าจะอายุุเท่่าไหร่่ คุุณก็็มีีสิิ ทธิ์์ �  เมื่่ � ออายุุ 16 ปีี 
คุุณสามารถมีีส่่วนร่่วมในการดูแล ตัั ดสิิ นใจเรื่่ � อง
การรัั กษาได้้หากคุุณเข้้าใจนัั ยต่่าง ๆ อายุุต่ำำ � �
กว่่า 18 ปีี พ่่อแม่่หรืื อผู้้�  ปกครองมีีหน้้าที่่ � รัั บผิิด
ชอบเป็็นหลัั ก แต่่ความเห็็นของคุุณควรได้้รัั บ
การพิจารณา เมื่่ � ออายุุ 18 ปีี คุุณเป็็นผู้้� ใหญ่่ตาม
กฎหมาย สามารถตัั ดสิิ นใจทางการแพทย์์ได้้
อย่่างอิิสระ

การทําพิินััย กรรม
การทำำ�พิ นัั ยกรรมเมื่่ � ออายุุ 18 ปีีช่่วยให้้ม่ั่� นใจได้้
ว่่าความปรารถนาของคุุณเกี่่ � ยวกัั บทรััพย์ สิิ นและ
บุุตรจะได้้เกิิดขึ้้ � นจริิ งหลัั งเสีี ยชีีวิิ ต คํําแนะนํําทาง
กฎหมายเป็็นสิ่่ � งที่่ � มีีประโยชน์ หากอายุุต่ำำ � �กว่่า 
18 ปีี การแต่่งงาน หรืื อแผนที่่ � จะแต่่งงาน ช่่วย
ให้้คุุณทำำ�พิ นัั ยกรรมได้้ หรืื อมิิฉะนั้้ � น คุุณสามารถ
บัั นทึึกความปรารถนาของคุุณและมอบไว้้ให้้กัั บ
บุุคคลที่่ � เชื่่ � อถืื อได้้

การเลืื อกปฏิิบัั ติิต่่อผู้้� พิิการ 
การเลืื อกปฏิิบััติ ต่่อความพิิการเกิิดขึ้้ � นเมื่่ � อการ
ปฏิิบััติ ที่่ � ไม่่เป็็นธรรมหรืื อการล่วงละเมิิดขึ้้ � นอยู่่�กัั   บ
ความเจ็็บป่่วยหรืื อผลกระทบของความเจ็็บป่่วย 
ตัั วอย่่างเช่่น การปฏิิเสธงาน การปฏิิบััติ ที่่ � ไม่่เป็็น
ธรรมในที่่ � ทํํางาน หรืื อปัั ญหาการลงทะเบีียนของ
มหาวิิ ทยาลัั ย/TAFE การเลืื อกปฏิิบััติ ต่่อผู้้�ป่  วย
มะเร็็ งเป็็นสิ่่ � งผิิดกฎหมาย หากคุุณเผชิญกัั บการ
ปฏิิบััติ ที่่ � ไม่่เป็็นธรรม เป็็นสิ่่ � งสํําคัั ญที่่ � คุุณจะต้้อง
หยิิบยกเรื่่ � องนี้้ � ขึ้้ � นมา

การขอคํําแนะนํําทางกฎหมาย
สํําหรัั บคํําแนะนํําทางกฎหมาย ให้้ปรึึ กษาองค์์กร
ที่่ � มีีชื่่ � อเสีี ยงหรืื อหน่่วยงานให้้ความช่่วยเหลืื อทาง 
กฎหมาย (Legal Aid) ในรัั ฐของคุุณ รัั บฟััง
คํําแนะนํําจากผู้้�  เชี่่ � ยวชาญเท่่านั้้ � น หากคุุณรู้้�  สึึ ก
หนัั กใจ ให้้บอกใครสัั กคนที่่ � คุุณเชื่่ � อถืื อได้้เกี่่ � ยวกัั บ
ความกัั งวลของคุุณ
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เรื่่ � องเงิิ น
มะเร็็ งสามารถนํํามาซึ่่ � งความกัั งวลทางการเงิิ น 
แต่่มีีความช่่วยเหลืื อในเรื่่ � องนี้้ � อยู่่�   

ค่่ารัั กษาจะแตกต่่างกัั นไป ด้้วย Medicare การ
รัั กษาในโรงพยาบาลของรัั ฐนั้้ � นฟรีี  แต่่อาจต้้อง
รอ ประกัั นของเอกชนให้้การควบคุุมที่่ � มากกว่่า
ว่่าคุุณจะได้้รัั บการรัั กษาที่่ � ไหนและเมื่่ � อใด และ
ตัั วเลืื อกแพทย์์ แต่่อาจมีีค่่าธรรมเนีียม บุุคคลที่่ �
ไม่่มีีประกัั นยัั งคงสามารถเข้้าถึึ งการดูแลสุุขภาพ
สาธารณะได้้ พููดคุุยกัั บแพทย์์ โรงพยาบาล และ
บริิ ษัั ทประกัั นเพื่่ � อรัั บข้้อมููลที่่ � ถููกต้้อง 

ในออสเตรเลีี ย กองทุุนด้้านสุุขภาพไม่่สามารถ
เลืื อกปฏิิบััติ ตามสถานะสุุขภาพได้้ สามารถร้้อง
เรีี ยนได้้ที่่ � ผู้้�  ตรวจการแผ่่นดิินแห่่งเครืื อจัั กรภพ 
(Commonwealth Ombudsman) การมี

ประวััติ มะเร็็ งโดยท่ั่� วไปจะไม่่ส่่งผลต่่อการเข้้า
ถึึ งบริิ การทางการเงิิ น แต่่การประกัั นอาจต้้องดูู
หลาย ๆ ที่่ �

ความช่่วยเหลืื อทางการเงิิ นจากหน่่วยงานของ
รัั ฐและองค์์กรการกุศลสามารถครอบคลุมค่่า
เช่่า การจ่ายเงิิ นผู้้�ดู  แล ค่่ายา และอื่่ � น ๆ ผู้้�ชี้้   � แนะ
ของ Cancer Hub ช่่วยเหลืื อทางการเงิิ นและ
อารมณ์์ สํําหรัั บความช่่วยเหลืื อจากรัั ฐบาล
ออสเตรเลีี ย โปรดติิดต่่อ Centrelink 

พื้้ � นที่่ � ชนบทให้้ความช่่วยเหลืื อด้้านการเดิินทาง
และที่่ � พัั กสํําหรัั บผู้้�ป่  วยมะเร็็ ง โดยมีีเกณฑ์์แตก
ต่่างกัั นไปในแต่่ละรัั ฐ ปรึึ กษาทีีมรัั กษาของคุุณ
หรืื อ cancerhub.org.au สํําหรัั บรายละเอีียด

http://cancerhub.org.au
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การวางแผนการเดิินทาง 
หารืื อเกี่่ � ยวกัั บแผนการเดิินทางกัั บทีีมดููแล
สุุขภาพของคุุณ ทั้้� งนี้้ � ขึ้้ � นอยู่่�กัั   บชนิดมะเร็็ งและ
การรัั กษาของคุุณ คุุณอาจต้้องเผชิญกัั บข้้อจํํา 
กัั ดในการฉีดวััคซี น บางประเทศจํํากัั ดยาบาง
ชนิด ตัั วแทนของคุุณหรืื อสถานทููตออสเตรเลีี ย
สามารถให้้คํําแนะนํําได้้ 

พกจดหมายทางการแพทย์์สํําหรัั บการรัั กษา
เฉพาะ เก็็บเวชระเบีียนแบบพิิมพ์์และดิิจิิ ทัั ล และ
พิิจารณาประกัั นการเดิินทาง โดยเข้้าใจว่่าค่่า
ใช้้จ่่ายและความคุ้้� มครองจะแตกต่่างกัั นไปตาม
สถานะการรัั กษา ชนิดมะเร็็ ง และอายุุ

การรัั บข้้ อมูู ลท่ี่� ถูู กต้้ อง
การทําความเข้้าใจภาวะของคุุณช่่วยให้้คุุณมีีอํํา 
นาจในการรัั บมืือกัั บโรคมะเร็็ ง ไม่่ว่่าคุุณจะ
ต้้องการข้อมููลโดยละเอีียดหรืื อภาพรวมท่ั่� วไป  
ก็็เป็็นทางเลืื อกของคุุณ 

อย่่าลัั งเลที่่ � จะถามคํําถามกัั บทีีมรัั กษาของคุุณ 
เช่่น ชนิดของมะเร็็ ง การแพร่กระจาย การตรวจ
ที่่ � จํําเป็็น ผลกระทบในการรัั กษา ค่่าใช้้จ่่าย และ
ความช่่วยเหลืื อที่่ � มีีอยู่่�   ชี้้ � แจงว่่าคนที่่ � คุุณรัั ก
สามารถอยู่่�กัั   บคุุณในโรงพยาบาลได้้หรืื อไม่่ และ
มีีวิิ ธีี จัั ดการกัั บปัั ญหาที่่ � เกิิดขึ้้ � นได้้อย่่างไรบ้าง

สอบถามเกี่่ � ยวกัั บนโยบาย LGBTQI+ สํําหรัั บผู้้�
ป่่วยและเจ้้าหน้้าที่่ �  การฝึึ กอบรมเรื่่ � องความหลาก
หลาย ประสบการณ์กัั บผู้้�ป่  วยมะเร็็ ง LGBTQI+ 

การรัั กษาความลัั บ การแก้้ไขบัั นทึึกสรรพนาม
และชื่่ � อที่่ � ต้้องการใช้้ และปฏิิสัั มพัั นธ์์ระหว่่างการ
รัั กษามะเร็็ งและฮอร์์โมนยืื นยัั นเพศ

เมื่่ � อใช้้อิินเทอร์์เน็็ตสํําหรัั บข้้อมููลด้้านสุุขภาพ ให้้
ตรวจสอบแหล่่งที่่ � มา ระวัั งเนื้้ � อหาที่่ � ล้้าสมัั ยหรืื อ
ทํําให้้เข้้าใจผิิด ค้้นหาข้้อมููลจากองค์์กรมะเร็็ งที่่ �
มีีชื่่ � อเสีี ยง เช่่น Cancer Council และ Cancer 
Australia ปรึึ กษาแพทย์์ของคุุณเกี่่ � ยวกัั บการ
ค้้นพบทางออนไลน์์ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่ � งหาก
การกล่่าวอ้้างดููดีีเกิินจริิ ง
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เกิิดอะไรขึ้้ � นบ้้ างในโรงพยาบาล
ขั้้ � นตอนการเข้้ าเป็็ นผู้� ป่่วยใน
ของโรงพยาบาล
เมื่่ � อเข้้ารัั บการรัั กษา ให้้คาดการณ์ว่่าจะมีี
ปฏิิสัั มพัั นธ์์กัั บเจ้้าหน้้าที่่ � ธุุรการและบุุคลากร
ทางการแพทย์์ที่่ � หลากหลาย สิ่่ � งเหล่่านี้้ � อาจรวม
ถึึ งแพทย์์ด้้านมะเร็็ งวิิ ทยา ศัั ลยแพทย์์ และนัั ก
สัั งคมสงเคราะห์์ คุุณสามารถขอพููดคุุยส่่วนตัั ว
กัั บแพทย์์หรืื อพยาบาลได้้หากจํําเป็็น

การเคลื่่ � อนที่� ในโรงพยาบาล
การเคลื่่ � อนที่่ � ของคุุณในโรงพยาบาลขึ้้ � นอยู่่�กัั   บ
ชนิดมะเร็็ งและการรัั กษาของคุุณ ทีีมแพทย์์ของ
คุุณจะให้้คํําแนะนํําเกี่่ � ยวกัั บระดัั บการเคลื่่ � อนที่่ �
ระหว่่างการพัั กที่่ � โรงพยาบาล

นโยบายการเย่ี่� ยมผู้้� ป่่วย
กฎการเยี่่ � ยมที่่ � โรงพยาบาลแตกต่่างกัั นไป 
ปรึึ กษาทีีมแพทย์์ของคุุณสํําหรัั บรายละเอีียด
เฉพาะ

การช่วยเหลืื อผู้้� ป่่วยในชนบท
การอยู่่�ห่  างจากบ้้านอาจเป็็นเรื่่ � องที่่ � ท้้าทาย 
Cancer Hub ให้้การช่วยเหลืื อทางปฏิิบััติ และ
ทางอารมณ์์สํําหรัั บการเดิินทางและที่่ � พัั ก

การเตรีีย มกลัั บบ้้ าน
การออกจากโรงพยาบาลอาจเป็็นเรื่่ � องที่่ � น่่ากลัั ว 
การสร้างกิิจวัั ตรประจํําวัั นและขอความช่่วยเหลืื อ
จากครอบครัั ว เพื่่ � อน และบุุคลากรทางการแพทย์์
สามารถทํําให้้การเปลี่่ � ยนผ่่านง่่ายขึ้้ � น ความช่่วย
เหลืื ออย่่างต่่อเนื่่ � องมีีให้้จากทีีมดููแลสุุขภาพและ
จากองค์์กรต่าง ๆ ที่่ � เหมืือนกัั บแคนทีีน
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ความสัั มพัันธ์ กัั บคู่่�คร  อง 
มะเร็็ งสามารถส่่งผลกระทบอย่่างลึึ กซึ้้ � งต่่อ
ความสัั มพัั นธ์์ของคู่่�คร  อง ทํําให้้เกิิดความวุ่่�  นวาย
ทางอารมณ์์และความท้้าทายในการสื่่ � อสาร คู่่�
ครองอาจประสบกัั บอารมณ์์ต่่าง ๆ เช่่น ความ
กลัั ว ความเศร้้า ความกัั งวล ความโกรธ ความ
รู้้�  สึึ กที่่ � ท่่วมท้้น และความสัั บสน พลวัั ตของความ
สัั มพัั นธ์์อาจเปลี่่ � ยนไปเมื่่ � อทั้้ � งสองฝ่่ายเผชิญกัั บ
ความท้้าทายในการรัั กษามะเร็็ งด้้วยกัั น คู่่�คร  อง
ควรสื่่ � อสารกัั นอย่่างเปิิ ดเผยและตรงไปตรงมา 
โดยแสดงความต้้องการ ความกลัั ว และความ
กัั งวล การขอคํําปรึึ กษาจากผู้้�  เชี่่ � ยวชาญสามารถ
ให้้การสนัั บสนุนและคํําแนะนํําเพิ่่ � มเติิมในขณะที่่ �
คู่่�รัั   กก้้าวผ่่านการเดิินทางที่่ � ยากลํําบากนี้้ � ด้้วยกัั น

เริ่่ � มต้้นค วามสัั มพัันธ์ ใหม่่
แม้้จะมีีความท้้าทายในการรัั กษามะเร็็ ง แต่่การ
หาโอกาสในการเข้้าสัั งคมและพบปะผู้้�ค  นใหม่่ ๆ 
ก็็มีีประโยชน์ต่่อผู้้�ป่  วย การมีส่่วนร่่วมใน 
กิิจกรรมทางสัั งคมสามารถเพิ่่ � มความม่ั่� นใจใน
ตนเองและให้้ความรู้้�  สึึ กเป็็นปกติิท่่ามกลาง 
ความเจ็็บป่่วย แม้้ว่่าโอกาสในการเริ่่ � มต้้นความ
สัั มพัั นธ์์ใหม่่อาจดููน่่ากลัั ว แต่่ผู้้�ป่  วยจํําเป็็น 

ต้้องจํําไว้้ว่่าพวกเขาเป็็นมากกว่่าสิ่่ � งที่่ � พวก 
เขาถููกวิิ นิิจฉัั ย การดูแลความเป็็นอยู่่�ที่่   � ดีีทาง
อารมณ์์และสัั งคมเป็็นส่่วนสํําคัั ญของกระบวน 
การบําบัั ด

การวิิ นิิจฉัั ยโรคมะเร็็ งอาจส่่งผลกระทบอย่่าง 
กว้้างขวางต่่อความสัั มพัั นธ์์ แต่่ด้้วยความเข้้าใจ 
 การสื่่ � อสาร และการสนัั บสนุน ทำำ� ให้้บุุคคล
สามารถรัั บมืือกัั บความท้้าทายเหล่่านี้้ � และ
แข็็งแกร่่งขึ้้ � นด้้วยกัั น
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การจััด การความสัั มพัันธ์ และมะเร็็ ง
การวิิ นิิจฉัั ยโรคมะเร็็ งอาจทํําให้้ความสัั มพัั นธ์์
ตึึงเครีี ยด ส่่งผลกระทบต่่อพ่่อแม่่ พี่่ � น้้อง เพื่่ � อน 
คู่่�คร  อง และคนที่่ � เพิ่่ � งรู้้�จัั   กใหม่่ ความผููกพัั นเหล่่า
นี้้ � ที่่ � เคยเป็็นแหล่่งของความสบายใจ อาจกลาย
เป็็นแหล่่งของความเครีี ยดและความไม่่แน่่นอน
ในระหว่่างการรัั กษา การเดิินทางท่่ามกลางการ
เปลี่่ � ยนแปลงเหล่่านี้้ � ต้้องการความเข้้าใจและการ
สนัั บสนุนจากทั้้ � งสองฝ่่ายที่่ � เกี่่ � ยวข้้อง

ความช่่วยเหลืื อสํําหรัั บผู้้�
ปกครองและผู้้� ดูู แล
ผู้้�  ปกครองและผู้้�ดู  แลมัั กเผชิญกัั บความ
ท้้าทายทางอารมณ์์และตรรกะอย่่างมากเมื่่ � อ
บุุตรหลานของพวกเขาได้้รัั บการวิิ นิิจฉัั ยว่่า
เป็็นมะเร็็ ง แคนทีีนให้้ความช่่วยเหลืื อที่่ � จํํา
เป็็นสํําหรัั บผู้้�  ปกครองและผู้้�ดู  แล เช่่น การ
ให้้คํําปรึึ กษาและการเข้้าถึึ งชุุมชนออนไลน์์
ผ่่าน parentingthroughcancer.org.au 
นอกจากนี้้ � ยัั งมีีการสนัั บสนุนในทางปฏิิบััติ ผ่่าน 
Cancer Hub ซึ่่ � งเป็็นความคิิดริิ เริ่่ � มของแคนทีีน 
แคมป์์ ควอลิิ ตี้้ �  (Camp Quality) และเรดไคท์ 
(Redkite) ซึ่่ � งให้้ความช่่วยเหลืื อทางการเงิิ น
และการสนัั บสนุนทางอารมณ์์สํําหรัั บครอบครัั ว 
มีีความช่่วยเหลืื อและแหล่่งข้้อมููลสํําหรัั บผู้้�
ปกครองและผู้้�ดู  แลในการรัั บมืือกัั บความท้้าทาย 
พวกเขาไม่่ได้้ต้้องเผชิญกัั บเรื่่ � องนี้้ � โดยลำำ�พัั  ง

พลวััต ของพ่ี่� น้้ อง
พี่่ � น้้องของผู้้�ป่  วยมะเร็็ งจะประสบกัั บอารมณ์์ที่่ �
หลากหลาย เช่่น ความกลัั ว ความโกรธ ความ
อิิจฉา ความรู้้�  สึึ กผิิด และความโดดเดี่่ � ยว ในขณะ
ที่่ � ความสนใจส่่วนใหญ๋๋อาจมุ่่�  งเน้้นไปที่่ � บุุคคลที่่ �
ได้้รัั บการวิิ นิิจฉัั ย พี่่ � น้้องมัั กรู้้�  สึึ กถููกมองข้้ามและ
ถููกทอดทิ้้ � ง ความรู้้�  สึึ กของพวกเขาควรได้้รัั บการ
ตระหนัั กถึึ งเพื่่ � อให้้พวกเขาได้้รัั บความช่่วยเหลืื อ

ที่่ � ต้้องการ แคนทีีนให้้ความช่่วยเหลืื อที่่ � มีีการปรัั บ
ให้้เหมาะกัั บพี่่ � น้้องโดยเฉพาะ ทํําให้้พวกเขามีี
พื้้ � นที่่ � ปลอดภัั ยในการแสดงอารมณ์์และเชื่่ � อมต่่อ
กัั บผู้้�อื่่   � นที่่ � เข้้าใจประสบการณ์ของพวกเขา

มิิตรภาพ
เพื่่ � อนของผู้้�ป่  วยมะเร็็ งอาจประสบปัั ญหาในการ
รัั บมืือกัั บการวิิ นิิจฉัั ย ซึ่่ � งนํําไปสู่่�ค  วามสัั มพัั นธ์์ที่่ �
ตึึงเครีี ยด ความเครีี ยดและความวุ่่�  นวายทาง 
อารมณ์์จากการรัั กษาอาจทํําให้้เพื่่ � อน ๆ ทราบ
วิิ ธีี ให้้ความช่่วยเหลืื อที่่ � เหมาะสมอย่่างมีี
ประสิิ ทธิิ ภาพได้้ยาก ในขณะที่่ � เพื่่ � อนบางคนอาจ
ถอนตัั วหรืื อหลีี กเลี่่ � ยงการพููดคุุยเกี่่ � ยวกัั บการ
วิิ นิิจฉัั ยโดยสิ้้ � นเชิิง แต่่คนอื่่ � นอาจพููดหรืื อทํําสิ่่ � ง 
ที่่ � ทํําให้้เจ็็บปวดโดยไม่่ได้้ตั้้ � งใจ การทําความ
เข้้าใจมุุมมองของพวกเขาสามารถช่่วยชี้้ � นํําการ
สื่่ � อสารและส่่งเสริิ มการช่วยเหลืื อซึ่่ � งกัั นและกัั น 
การสื่่ � อสารอย่่างเปิิ ดเผยสามารถช่่วยให้้ผู้้�ป่  วย
และเพื่่ � อน ๆ อยู่่�  เคีียงข้้างเพื่่ � อสนัั บสนุนและเข้้าใจ
ซึ่่ � งกัั นและกัั นในช่่วงเวลาที่่ � ท้้าทายนี้้ �

http://parentingthroughcancer.org.au
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การจััด การกัั บการเปล่ี่� ยนแปลงของร่่างกายของคุุณ
ทุุกคนต้้องเผชิญกัั บปัั ญหาความม่ั่� นใจและภาพ 
ลัั กษณ์์ของร่่างกาย โดยเฉพาะอย่่างยิ่่ � งในช่่วงวัั ย
รุ่่�  นและวัั ยหนุ่่�  มสาว มะเร็็ งและการรัั กษาสามารถ
เพิ่่ � มความรู้้�  สึึ กเหล่่านี้้ � ได้้ โดยเปลี่่ � ยนรููปลัั กษณ์์ 
ความรู้้�  สึึ ก และการทํางานของร่่างกาย การ
เปลี่่ � ยนแปลง เช่่น ความผัั นผวนของรููปร่่าง ผม
ร่่วง หรืื อรอยแผลเป็็นอาจทํําให้้คุุณรู้้�  สึึ กแตกต่่าง
และอึึ ดอัั ด

คุุณอาจเจอกัั บ:

	• การสูญเสีี ยความม่ั่� นใจและความนัั บถืื อตนเอง

	• ความเขิินอายและการเก็็บตัั ว

	• ความคัั บข้้องใจ

	• ความโกรธ

	• ความวิิ ตกกัั งวล

	• ความอัั บอายหรืื อความละอาย

	• ความเศร้้า

	• ความกลัั ว

	• ความกัั งวล

เป็็นเรื่่ � องปกติิที่่ � จะกัั งวลเกี่่ � ยวกัั บรููปร่่างหน้้าตา
ของคุุณ การรัั บมืือ:

	• ทดลองใช้้วิิ กผม หมวก เครื่่ � องสํําอาง หรืื อ
เสื้้ � อผ้้าใหม่่

	• พููดคุุยเกี่่ � ยวกัั บความรู้้�  สึึ กของคุุณ

	• ทานอาหารเพื่่ � อสุุขภาพ นอนหลัั บให้้ดีี และ 
ออกกํําลัั งกาย

	• ใช้้เวลากัั บคนที่่ � คอยช่่วยเหลืื อสนัั บสนุน

	• จงจํําไว้้ว่่ามะเร็็ งไม่่ได้้เป็็นตัั วกํําหนดความ 
เป็็นคุุณ

ผลกระทบระยะยาวของการรัั กษามะเร็็ ง
“ผลกระทบระยะยาว” คืือปัั ญหาสุุขภาพที่่ � ปรากฏ
ขึ้้ � นหลายปีีหลัั งจากการรัั กษามะเร็็ งสิ้้ � นสุุดลง และ
ไม่่ใช่่สัั ญญาณของการกลัั บมาของมะเร็็ ง ไม่่ใช่่
ทุุกคนที่่ � ประสบกัั บผลกระทบเหล่่านี้้ �

ผลกระทบระยะยาวที่่ � อาจเกิิดขึ้้ � น ได้้แก่่ :

	• ปัั ญหาเกี่่ � ยวกัั บปอด หัั วใจ ไต และตัั บ

	• มะเร็็ งทุุติิยภููมิิ

	• ต้้อกระจก

	• ปัั ญหาภาวะเจริิ ญพัั นธุ์์�

	• ปัั ญหาลํําไส้้

	• ปัั ญหาต่่อมไทรอยด์์

	• ฟัันผุุ

	• โรคกระดููกพรุน

	• ปัั ญหาความจํําและสมาธิิ

การจัั ดการกัั บผลกระทบระยะยาว:

	• เก็็บบัั นทึึกโดยละเอีียดเกี่่ � ยวกัั บการวิิ นิิจฉัั ย 
การรัั กษา และแผนการรัั กษาของคุุณสํําหรัั บ
แพทย์์ในอนาคต

	• เข้้าร่่วมการนัั ดติิดตามผลและรายงานอาการ
ใด ๆ ที่่ � มีี

	• รัั กษาวิิ ถีีชีีวิิ ตที่่ � มีีสุุขภาพดีเพื่่ � อลดความเสี่่ � ยง 
ของผลกระทบระยะยาว ซึ่่ � งรวมถึึ งการป้องกัั น
ตัั วเองจากแสงแดด หลีี กเลี่่ � ยงการสูบบุุหรี่่ � และ
การดื่่ � มแอลกอฮอล์์ และออกกํําลัั งกายเป็็น
ประจํํา

สํําหรัั บข้้อมููลเพิ่่ � มเติิม โปรดไปที่่ �  ศููนย์์มะเร็็ ง
ปีีเตอร์์ แมคคัั ลลัั ม (Peter MacCallum 
Cancer Centre) petermac.org/services/
treatment/late-effects 
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หากมะเร็็ งกลัั บมา เมื่่ � อการรัั กษาไม่่ได้้ผล
แม้้ว่่าแพทย์์จะให้้การรัั กษาที่่ � ดีีที่่ � สุุดแก่่คุุณ แต่่ 
ก็็มีีโอกาสที่่ � มะเร็็ งจะกลัั บมาอีีก สิ่่ � งนี้้ � เรีี ยกว่่า 
การกําเริิ บ หมายความว่่ามีีเซลล์์มะเร็็ งจํํานวน
เล็็ก ๆ รอดจากการรัั กษา 

เป็็นไปได้้ที่่ � จะพัั ฒนามะเร็็ งชนิดใหม่่ที่่ � ไม่่
เกี่่ � ยวข้้องกัั บมะเร็็ งครั้้ � งก่่อนของคุุณ แต่่สิ่่ � งนี้้ � ไม่่
ได้้เกิิดขึ้้ � นบ่่อยนัั ก

เยี่่ � ยมชม cancercouncil.com.au และค้้นหา
มะเร็็ งระยะลุุกลามสํําหรัั บข้้อมููลเพิ่่ � มเติิม

การตััดสิ นใจในการรัั กษา
สิ่่ � งที่่ � ต้้องพิิจารณาเมื่่ � อตัั ดสิิ นใจว่่าจะทํําการรัั กษา
แบบใด ได้้แก่่:

	• มัั นจะส่่งผลต่่อคุุณภาพชีวิิ ตของคุุณอย่่างไร

	• มีีผลข้้างเคีียงอะไรบ้าง – ทั้้� งระยะยาวและ
ระยะสั้้ � น – ที่่ � คุุณจะได้้รัั บ

	• คุุณจะยอมรัั บการรัั กษาประเภทใดบ้้าง

	• การพยากรณ์โรคของคุุณ – ซึ่่ � งอธิิ บายถึึ ง
สาเหตุุและผลลััพธ์ ที่่ � เป็็นไปได้้ของมะเร็็ ง

บางครั้้ � งการรัั กษาล้้มเหลวและการถูกบอกว่่า
มะเร็็ งไม่่สามารถรัั กษาให้้หายขาดได้้นั้้ � นเป็็น
เรื่่ � องที่่ � ร้้ายแรงมาก การเจ็็บป่่วยที่่ � จํํากัั ดเวลาชีีวิิ ต
หรืื อระยะสุุดท้้ายหมายความว่่ามะเร็็ งมีีแนวโน้้ม
ที่่ � จะทํําให้้เสีี ยชีีวิิ ตได้้ ในช่่วงเวลาเหล่่านี้้ �  แคนทีีน 
จะให้้การสนัั บสนุน รวมถึึ งการให้้คํําปรึึ กษา 
ทรััพ ยากรเพื่่ � อใช้้ชีีวิิ ตให้้เกิิดประโยชน์สููงสุุด และ
การเชื่่ � อมต่่อกัั บผู้้�อื่่   � นที่่ � เผชิญกัั บมะเร็็ งที่่ � รัั กษาไม่่
หายเช่่นกัั น เรีี ยนรู้้�  เพิ่่ � มเติิมได้้ที่่ � แคนทีีน

การรัั บข้้ อมูู ลท่ี่� ถูู กต้้ อง 
ถามคํําถามสํําคัั ญกัั บทีีมแพทย์์ของคุุณ เช่่น:

	• ทํําไมสิ่่ � งนี้้ � ถึึ งเกิิดขึ้้ � น

	• ไม่่มีีการรัั กษาให้้ลองอีีกต่่อไปหรืื อ

	• ฉัั นสามารถขอความเห็็นที่่ � สองได้้หรืื อไม่่

	• ฉัั นมีีระยะเวลาเหลืื อนานแค่่ไหน

	• มัั นจะรู้้�  สึึ กอย่่างไร มัั นจะเจ็็บไหม

	• ฉัั นจะรัั บรู้้�ถึ  ึ งสิ่่ � งที่่ � เกิิดขึ้้ � นหรืื อไม่่

การตััดสิ นใจในการรัั กษาขั้้ � นสูู ง 
คุุณจะต้้องตัั ดสิิ นใจในเรื่่ � องที่่ � สํําคัั ญเกี่่ � ยวกัั บการ
รัั กษาของคุุณ เช่่น:

	• ประเภทและสถานที่่ � ทํําการรัั กษา

	• เมื่่ � อใดควรหยุุดการรัั กษา

	• ไม่่ว่่าจะรัั กษาการติดเชื้้ � อหรืื อพยายามช่่วยชีีวิิ ต

หารืื อเกี่่ � ยวกัั บทางเลืื อกเหล่่านี้้ � กัั บครอบครัั วและ
ทีีมรัั กษาเพื่่ � อลดความเครีี ยดในภายหลัั ง

บัันทึ กความปรารถนาในการ
รัั กษาของคุุณ
คุุณจะต้้องตัั ดสิิ นใจในเรื่่ � องที่่ � สํําคัั ญเกี่่ � ยวกัั บการ
รัั กษาของคุุณ เช่่น:

การวางแผนการดูแลขั้้ � นสููงช่่วยให้้ม่ั่� นใจได้้ว่่า
สิ่่ � งที่่ � คุุณต้้องการในการรัั กษาพยาบาลจะได้้รัั บ
การเคารพหากคุุณไม่่สามารถสื่่ � อสารได้้ เรีี ยน
รู้้�  เพิ่่ � มเติิมที่่ � การวางแผนการดูแลขั้้ � นสููงแห่่ง
ออสเตรเลีี ย (Advance Care Planning 
Australia) หรืื อพููดคุุยกัั บแคนทีีน หรืื อทีีมการ
รัั กษาของคุุณ

วางแผน
หลัั งจากการตกใจครั้้ � งแรกได้้เกิิดขึ้้ � นแล้้ว คุุณ
อาจเริ่่ � มวางแผนสิ่่ � งที่่ � คุุณต้้องการทําหรืื อพููด 
พิิจารณา:

	• มีีอะไรที่่ � คุุณอยากทํําหรืื ออยากเห็็นมาตลอด
หรืื อไม่่

	• มีีข้้อความที่่ � คุุณต้้องการแบ่่งปัั นกัั บคนที่่ � คุุณ
รัั กหรืื อไม่่

	• มีีคนพิิเศษที่่ � คุุณอยากพบไหม

	• มีีการตัั ดสิิ นใจที่่ � คุุณต้้องการทําตอนนี้้ � หรืื อไม่่

	• คุุณต้้องการให้้คนจดจํําคุุณอย่่างไร

	• คุุณต้้องการฝากจดหมายหรืื อคํําแนะนํํา 
สํําหรัั บโอกาสพิเศษหรืื อไม่่

	• คุุณจิิ นตนาการถึึ งงานศพ การเฉลิิ มฉลอง หรืื อ
อนุุสรณ์สถานของคุุณอย่่างไร

	• คุุณต้้องการให้้ฝัั งหรืื อเผาศพ

	• คุุณทํําพิินัั ยกรรมแล้้วหรืื อยัั ง

	• คุุณได้้สื่่ � อสารเรื่่ � องความปรารถนาในการรัั กษา
ระยะสุุดท้้ายของชีีวิิ ตกัั บครอบครัั วของคุุณ
หรืื อยัั ง
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นอกเหนืื อจากเรื่่ � องมะเร็็ ง

ความสัั มพัันธ์ หลัั งมะเร็็ ง
ครอบครัั ว
ครอบครัั วมัั กคาดหวัั งว่่าจะกลัั บสู่่�ส  ภาวะปกติิหลัั ง
การรัั กษา แต่่จํําเป็็นต้้องมีีการปรัั บเปลี่่ � ยน อดทน
ในขณะที่่ � ครอบครัั วของคุุณปรัั บตัั ว อาจเป็็นเรื่่ � อง 
ยากสํําหรัั บพวกเขาที่่ � จะละทิ้้ � งการควบคุุมหรืื อ
พููดคุุยเกี่่ � ยวกัั บมะเร็็ ง สร้างกิิจวัั ตรใหม่่และ
สนัั บสนุนซึ่่ � งกัั นและกัั นต่่อไป

เพื่่ � อน ๆ
มิิตรภาพของคุุณอาจเปลี่่ � ยนไป โดยบางคนใกล้้
ชิิดกัั นมากขึ้้ � นและบางคนห่่างเหิินมากขึ้้ � น คุุณ
อาจคิิดใหม่่หรืื อเลิิ กมิิตรภาพบางอย่่างเมื่่ � อความ
สนใจของคุุณพัั ฒนาขึ้้ � นคุุณสามารถพบปะผู้้�ค  น
ที่่ � มีีค่่านิิยมคล้ายคลึึ งกัั นผ่่านสโมสร ทีีม หรืื อ
ชุุมชนออนไลน์์ ให้้ซื่่ � อตรงเกี่่ � ยวกัั บคนประเภทที่่ �
คุุณต้้องการเป็็นและเพื่่ � อนที่่ � คุุณต้้องการรัั กษาไว้้

คู่่�คร  อง
หลัั งการรัั กษา ความกัั งวลเกี่่ � ยวกัั บความน่่าดึึงดููด
ใจและการสร้างความสัั มพัั นธ์์ใหม่่เป็็นเรื่่ � องปกติิ 
คุุณอาจสงสัั ยว่่าจะเปิิ ดเผยประวััติ มะเร็็ งของคุุณ
อย่่างไรและเมื่่ � อใด โดยเฉพาะอย่่างยิ่่ � งหากส่่งผล
ต่่อภาวะเจริิ ญพัั นธุ์์�  เพื่่ � อสร้างความสัั มพัั นธ์์ใหม่่:

	• เข้้าร่่วมกิิจกรรมเพื่่ � อพบปะผู้้�ค  นและฝึึ กฝน
ทัั กษะทางสัั งคม

	• เชื่่ � อมต่่อกัั บผู้้�ร  อดชีีวิิ ตคนอื่่ � น ๆ เพื่่ � อหารืื อเกี่่ � ยว
กัั บประสบการณ์การออกเดท

	• พููดคุุยกัั บเพื่่ � อน ครอบครัั ว หรืื อนัั กให้้คำำ�
ปรึึ กษาเกี่่ � ยวกัั บความกัั งวลของคุุณ

แรงกดดัันจ ากผู้้� อื่่ � นให้้  ‘ผ่่านมััน
ไปให้้ ได้้’
ข้้อความที่่ � มีีเจตนาดีี เช่่น “ถึึ งเวลาที่่ � ต้้องก้้าวต่่อ
ไป” อาจรู้้�  สึึ กเหมืือนไม่่มีีค่่า อธิิ บายให้้ผู้้�อื่่   � นทราบ
ว่่าประสบการณ์มะเร็็ งเป็็นเรื่่ � องที่่ � ต่่อเนื่่ � องและ
คุุณต้้องการเวลาและพื้้ � นที่่ � เพื่่ � อรัั บมืือกัั บมัั น หาก
คุุณพบว่่ามัั นยากลำำ� บาก ก็็ไม่่เป็็นไรที่่ � จะขอความ
ช่่วยเหลืื อ พิิจารณา:

	• ทดลองกิิจวัั ตรใหม่่

	• สํํารวจโอกาสในการพัั ฒนาส่่วนบุุคคลและ
วิิ ชาชีีพ

	• รัั บทราบถึึ งวัั นสํําคัั ญและการสูญเสีี ยที่่ � เกิิดขึ้้ � น

	• มุ่่�  งเน้้นไปที่่ � การเปลี่่ � ยนแปลงในเชิิงบวกตั้้ � งแต่่
การวิิ นิิจฉัั ย

	• เข้้าร่่วมกลุ่่�  มสนัั บสนุนเพื่่ � อแบ่่งปัั น
ประสบการณ์และสนัั บสนุนผู้้�อื่่   � น

	• ตระหนัั กถึึ งการเปลี่่ � ยนแปลง การสูญเสีี ย และ
ความเศร้้าโศกจากโรคมะเร็็ ง

	• ให้้ความสํําคัั ญกัั บการดูแลตนเองด้้วยอาหาร
เพื่่ � อสุุขภาพและการออกกํําลัั งกายเป็็นประจํํา

ในระหว่่างการรัั กษา การเอาชีีวิิ ตรอดเป็็นเรื่่ � อง
หลัั ก แต่่จะเกิิดอะไรขึ้้ � นหลัั งจากมัั นสิ้้ � นสุุดลง ใน
การเข้้าสู่่�ช่  วงที่่ � เรีี ยกว่่า “การรอดชีีวิิ ต” คุุณอาจ
เผชิญกัั บผลกระทบระยะยาว เช่่น ปัั ญหาสุุขภาพ 
เช่่น ภาวะมีีบุุตรยาก ความนัั บถืื อตนเองต่ำำ � �
เนื่่ � องจากมีีสิ่่ � งเตืือนใจทางกายภาพ เช่่น รอยแผล
เป็็น ความวิิ ตกกัั งวลด้้านสุุขภาพ และความรู้้�  สึึ ก
ว่่าจํําเป็็นต้้องตามให้้ทัั นเพื่่ � อนในการเรีี ยน อาชีีพ 
และความสัั มพัั นธ์์ นอกจากนี้้ � ยัั งมีีแรงกดดัั นที่่ �
ต้้องรู้้�  สึึ กขอบคุุณแม้้จะพลาดอะไรไปมาก

นิิยามแผนชีีวิ ิ ตของคุุณใหม่่
หลัั งการรัั กษา ให้้พิิจารณานิิยามชีีวิิ ตของคุุณ 
ใหม่่แทนที่่ � จะสร้างชีีวิิ ตขึ้้ � นมาใหม่่ ใช้้เวลา
ไตร่่ตรองว่่าคุุณต้้องการให้้สิ่่ � งต่่าง ๆ ดููเหมืือน
เดิิมหรืื อไม่่ แผนและเป้้าหมายบางอย่่างอาจต้้อง
คิิดใหม่่เนื่่ � องจากการเปลี่่ � ยนแปลงในร่่างกาย 
ระดัั บพลัั งงาน หรืื อสภาวะทางอารมณ์์ของคุุณ 
คุุณอาจต้้องปรัั บแรงบัั นดาลใจในอาชีีพของ
คุุณหรืื อค้้นพบแรงบัั นดาลใจใหม่่ ๆ ที่่ � ได้้รัั บจาก
ประสบการณ์การเป็็นมะเร็็ งของคุุณ เป็็นเรื่่ � อง
ปกติิที่่ � จะรู้้�  สึึ กไม่่แน่่ใจเกี่่ � ยวกัั บอนาคต เขีียนแผน 
ระยะสั้้ � นและระยะยาว และขอคํําแนะนํําจาก
ครอบครัั ว เพื่่ � อน ที่่ � ปรึึ กษาด้้านอาชีีพ หรืื อนัั ก
สัั งคมสงเคราะห์์ กุุญแจสํําคัั ญคืือการทําในสิ่่ � ง
ที่่ � รู้้�  สึึ กว่่าใช่่สำำ� หรัั บคุุณ ดููที่่ � แคนทีีนสํําหรัั บข้้อมููล
เพิ่่ � มเติิม

ตัั วตนของคุุณ
มะเร็็ งสามารถเปลี่่ � ยนวิิ ธีี ที่่ � คุุณมองตัั วเองได้้ การ
เปลี่่ � ยนแปลงด้้านรููปร่่างหน้้าตา ความนัั บถืื อ
ตนเอง ความม่ั่� นใจ และสุุขภาพทางเพศอาจส่่ง
ผลต่่อตัั วตนของคุุณ บทบาทของคุุณในความ
สัั มพัั นธ์์และพลวัั ตของครอบครัั วอาจเปลี่่ � ยนไป  
และคุุณอาจรู้้�  สึึ กเป็็นผู้้� ใหญ่่และเข้้มแข็็งขึ้้ � น ผู้้�ค  น 
อาจปฏิิบััติ ต่่อคุุณแตกต่่างออกไป และ ‘มะเร็็ ง’ 
อาจเริ่่ � มกํําหนดตัั วตนของคุุณ เพื่่ � อรัั กษาความ
รู้้�  สึึ กของความเป็็นตัั วคุุณ ให้้มีีส่่วนร่่วมใน
กิิจกรรมที่่ � คุุณเคยชอบก่่อนเป็็นมะเร็็ ง เช่่น 
โรงเรีี ยน ที่่ � ทํํางาน และการเข้้าสัั งคม

ความไม่่แน่่นอนและความกัั งวล 
ความกัั งวลเกี่่ � ยวกัั บการกลัั บมาของมะเร็็ งเป็็น
เรื่่ � องปกติิ แต่่อาจทํําให้้เหนื่่ � อยล้้าได้้ สิ่่ � งสํําคัั ญคืือ
ต้้องรัั บทราบและจัั ดการกัั บความรู้้�  สึึ กเหล่่านี้้ �  ใจดีี
กัั บตัั วเองและอย่่าเพิิกเฉยต่่ออารมณ์์ของคุุณ
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ข้้ อมูู ลเพิ่่ � มเติิมและความช่่วยเหลืื อ
แคนทีีน  คอนเนค  
(Canteen Connect)
canteenconnect.org

สภามะเร็็ ง (Cancer Council)
cancercouncil.com.au

13 11 20

แคนเซอร์์ฮัั บ (CancerHub)
cancerhub.org.au

1800 945 215

บริิ การเรื่่ � องมะเร็็ งสำำ� หรัั บเยาวชน 
(Youth Cancer Services)
youthcancer.com.au

การรัั กษาและความช่่วยเหลืื อ เฉพาะทางสํําหรัั บ
คนหนุ่่�  มสาวที่่ � เป็็นมะเร็็ งอายุุ 15-25 ปีีจัั ดทํําโดย 
บริิ การเรื่่ � องมะเร็็ งสำำ� หรัั บเยาวชน (YCS) ซึ่่ � งมีีอยู่่�
ในโรงพยาบาลหลัั กท่ั่� วออสเตรเลีี ย

Getting Cancer Young – ช่่อง 
YouTube
https://www.youtube.com/channel/ 
UCldlYhxjsF4EdjXDsbUm-Cg

ศููนย์ มะเร็็ งปีี เตอร์์ แมคคัั ลลัั ม (Peter 
MacCallum Cancer Centre)
petermac.org/services/treatment/ 
late-effects

การเลี้้ � ยงดููบุ ตรเมื่่ � อเป็็ นโรคมะเร็็ ง
parentingthroughcancer.org.au

เว็็ บไซต์์ DocDir
docdir.org.au

การวางแผนการดูู แลล่่วงหน้้ าแห่่ง
ออสเตรเลีีย  (Advance Care 
Planning Australia)
advancecareplanning.org.au

บลาคิว (BlaQ)
blaq.org.au

สายด่วนสําหรัั บเด็็ก  
(Kids Helpline)
kidshelpline.com.au

1800 55 1800

ไลฟ์์ไลน์์ (Lifeline)
lifeline.org.au

13 11 14

รีีช เอาท์์ (ReachOut)
au.reachout.com

เฮดสเปซ (headspace)
1800 650 890

สายด่วนสุขภาพจิิต (Mental 
Health Line)
1800 011 511

เฉพาะ LGBTQI+

คิิวไลฟ์์ (QLife)
โทร 1800 184 527 (15.00 น. ถึึ งเที่่ � ยงคืืน ทุุก
วัั น) หรืื อไปที่่ �  qlife.org.au เพื่่ � อแชทออนไลน์์

ทรานส์ฮัั บ (TransHub)
transhub.org.au

สิิทธิมนุุษยชนผู้� มีี เพศกำำ� กวมแห่่ง
ออสเตรเลีีย  (Intersex Human 
Rights Australia)
irha.org.au

หนัั งสืื อเล่่มนี้้ � มีีจุุดประสงค์์เพื่่ � อเป็็นการแนะนํํา
ท่ั่� วไปในหัั วข้้อนี้้ �  และไม่่ควรถูกมองว่่าใช้้แทนคํํา
แนะนํําจากแพทย์์หรืื อผู้้�  เชี่่ � ยวชาญด้้านสุุขภาพ
อื่่ � น ๆ ได้้ เราใช้้ความระมัั ดระวัั งอย่่างเต็็มที่่ � เพื่่ � อให้้
แน่่ใจว่่าข้้อมููลในที่่ � นี้้ � ถููกต้้อง ณ เวลาที่่ � เผยแพร่
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canteen.org.au

Canteen จะอยู่่�ตร  งนี้้ �  ถ้้ าคุุณอายุุ 
12-25 ปีี และโรคมะเร็็ งได้้พลิิกโลก
ของคุุณให้้ เปล่ี่� ยนไปโดยสิ้้ � นเชิิง

https://www.canteen.org.au/
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